Studienseminar fur dasLehramt der Sekundarstufel |

- Essen-

Studienreferendar:

Unterrichtsskizze zur 4. bewerteten Unterrichtsstunde
im Fach Sport am 14.05. 2007

Ort: Gymnasium

Lerngruppe: Klasse 5¢ 32 SuS (Ausbildungsunterricht)
Zeit: 10.10 - 11.00 Uhr

Ausbildungslehrer:

Fachleiter:

Thema des Unter richtsvor habens

Laufen, Springen, Werfen - Alternative Leichtathletik-(Wettkampfe) zur Offnung der Schiiler
fur den Inhaltsbereich 3, unter der besonderen Intention jedem Schiiler auch in diesem Sport-
bereich Erfolgserl ebnisse zu ermdglichen.

Themader Unterrichtseinheit:
Durchfiihrung einer biathletischen Aufgabe zur Bewusstmachung der besonderen Schwierig-
keit einer feinmotorischen Bewegungsaufgabe im Anschluss an eine intensive Belastung.

Kernanliegen:

Die SuS sollen erfahren, dass eine feinmotorische Bewegungsaufgabe vor einer Belastung
einfacher bzw. schneller zu efillen ist as nach einer Belastungsphase. In diesem
Zusammenhang sollen sie erkennen, dass ein Zeitverlust bei der Geschicklichkeitsaufgabe
letztendlich einen Zeitgewinn bedeutet.

Padagoqische Per spektiven und Inhaltsbereiche
Wahrnehmungsféhigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern (A )
Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen (D)

’Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik



Uberblick Uiber das Unterrichtsvor haben

1. Kooperative Erfindung und Exploration von Staffelspielen unter dem besonderen
Aspekt, die SuS zum selbstkritischen Denken anzuregen.

2. Uben von Dreibeinlaufen als Beitrag zur koedukativen Erziehung.

3. Durchfihrung eines aternativen Sprintwettkampfes mit der Intention, die SuS zu

einem verantwortungsbewusstem, teamorientierten Handeln anzuregen.

4. Der Glucksweitsprung — Durchfiihrung von Mannschaftswettkampfen zur Forderung

eines angemessenen Umgangs mit Erfolg und Misserfolg bzw. ,, Glick” und ,, Pech*

5. Durchfihrung einer biathletischen Aufgabe zur Bewusstmachung der besonderen
Schwierigkeit einer feinmotorischen Bewegungsaufgabe im Anschluss an eine
intensive Belastung.

6. Zielwerfen statt Weit werfen....

Erganzende Zielaspekte

Die SuS sollen....

- ausdauernd laufen und sich anstrengen.

- Freude am Laufen gewinnen oder behalten.

- durch eigene Erfahrungen und durch das Beobachten (des Partners) lernen, dass man sich
fur die Geschicklichkeitsaufgabe Zeit nehmen sollte.

- DasMotto,, Sich Zeit nehmen, um Zeit zu gewinnen® auf den Alltag Ubertragen und sich
dieses zu einer , Lebensweisheit“ machen.

Didaktisch-methodischer Kommentar

Ubergeordnetes Ziel dieses Unterrichtsvorhabens ist es, die SuS fir das Laufen, Springen
und Werfen zu begeistern. Der Bereich , Leichtathletik” soll von den SuS positiv wertbesetzt
werden. Hierzu ist es wichtig, dass allen SuS eine reelle Chance fur das Erleben von Erfolgen
eingeraumt wird. Die von mir gewédhlte biathletische Aufgabe wird dieser Anforderung
gerecht. Die SuS messen sich bei diesem Biathlon nicht mit anderen, sondern an sich selbst.
Jeder Schiler kann, insb. durch ein sinnvolles Verhalten bei der Geschicklichkeitsaufgabe,
(,Sich Zeit nehmen®) ein fur sich personlich erfolgreiches Ergebnis erzielen. Dies gilt vor
allem fur den zweiten Durchgang, bei dem gerade die SuS, die im ersten Durchgang viele
Strafstrecken laufen missen, eine deutliche Verbesserung erfahren werden. Die SuS, die sich
bereits im ersten Durchgang (intuitiv) richtig bei der Geschicklichkeitsaufgabe verhalten,
erleben den Erfolg schon frilher — némlich in der kognitiven Phase, bei der ihr Verhalten bei
der Geschicklichkeitsaufgabe a's ,, Gut* herausgestellt wird. Der Biathlon ist jedoch nicht nur
ein Gegenstand, der allen SuS Erfolgserlebnisse ermdglichen kann. Zugleich wirkt er durch
seine zwei Bestandteile der Monotonie des ,,normalen” Laufens entgegen. Somit sehe ich den

Biathlon auch als eine Chance an, den SuS Freude am Laufen zu vermitteln.



Ein geringer Tell der letzten Unterrichtsstunde diente der Vorbereitung auf die heutige
Bewegungsaufgabe. So hatten die SuS die Aufgabe, zwei Minuten mdglichst schnell zu
laufen. Hierbel machten sie die Erfahrung, dass 2 Minuten nicht bei vollem Tempo
durchgehalten werden konnen, und dass Laufbelastungen physiologische Auswirkungen mit
sich bringen (Erhdhung der Atemfrequenz und des Herzschlages/Pulses). Diese Art der
Vorbereitung soll einerseits verhindern, dass der heutige Biathlon durch eine vdllig falsche
Selbsteinschétzung einzelner SUS von vorn herein zum Scheitern verurtellt ist. So wéare es
denkbar, dass sich einige SuS ohne die Sensibilisierung fir die Dauer eine Laufminute bereits
in den ersten Runden so auspowern wirden, dass sie den Lauf vorzeitig abbrechen missten.
Dadurch, dass sich die SuS in der letzten Stunde Uber die physiologischen Auswirkungen des
Laufens bewusst geworden sind, ist zudem ein Erklarungsgrundstein fur ein evtl. Scheitern an
der Schief3station gelegt.

Ich habe mich dazu entschlossen eine Biathlonsaufgabe zu wahlen, die meiner Meinung nach
den Anforderungen des Originals relativ nahe kommt. So habe ich mich fir eine Station
entschieden, bel der es wirklich auf die Feinmotorik und nicht etwa auf die Wurfgeschick-
lichkeit ankommt: So sollen die SuS zwischen die beiden konzentrischen Kreisen (siehe
Anhang) einen weiteren zeichnen, ohne einen der anderen beiden zu berthren. Diesist in der
Tat eine feinmotorische Aufgabe, zu deren Bewadltigung eine ruhige Atmung bzw. eine
ruhige Hand vonnéten ist. Das Schief3en beschrénke ich in der heutigen Stunde auf die
liegende Form (mit Aufsetzen des Ellenbogens). Ich denke, dass diese feinmotorische
Aufgabe fir die erste Biathlonerfahrung anspruchsvoll genug ist.

Eine derartige Biathlonstation hat auch den Vortell, dass Sie ein sehr geringes Sicher-
heitsrisiko in sich birgt. So kdénnen weder irgendwelche Baélle auf die Laufbahn rollen, noch
konnen Mitschuler von Wurfwerkzeugen getroffen werden. Dies erachte ich gerade in einer
Jahrgangsstufe 5, in der viele Kinder in ihrer Euphorie haufig “nur noch sich selbst
wahrnehmen® als nicht unwesentlich.

Die feinmotorische Aufgabe birgt allerdings auch ein Problem in sich: In manchen Falen
wird nicht sofort deutlich erkennbar sein, ob einer der beiden konzentrischen Kreise berthrt
wurde oder nicht. Um zu verhindern, dass die SuS nach dem Schief3en ,,ewig” Uberlegen, ob
sie nun eine Strafstrecke laufen missen oder nicht, wird im Vorhinein darauf hingewiesen,
dass nur solche Schiisse als Treffer gelten, die sie auch sofort al's solche erkennen kénnen. Da
es in dieser Stunde nicht um einen Wettkampf geht, gehe ich davon aus, dass sich folglich

keine Probleme in diesem Zusammenhang ergeben werden.



Da die SuS in diessr Stunde nicht nur erfahren sollen, dass eine feinmotorische
Bewegungsaufgabe vor einer Belastung einfacher bzw. schneller zu erflllen ist als nach einer
Belastungsphase, sondern auch die entsprechenden Konsequenzen aus dieser Erfahrung
ziehen sollen, habe ich mich fir die folgende V orgehenswei se entschieden:

1. Schief3en vor der Belastung

2. Schief3en nach der Belastung

3. Schieffen nach der Belastung unter dem Motto: , Sich Zeit nehmen, um Zeit zu

gewinnen®

Ablauf der biathletischen Aufgabe (Aufbauskizze: siehe Anhang):
2 Runden laufen; schief3en, (Strafstrecke/n), 2 Runden laufen; schief3en, (Strafstrecke/n).... ;

Zeitdauer: 5 Minuten



Verlaufsplan

Phase

Unterrichtsgeschehen

Didaktisch.methodischer Kommentar

Einstieg

Bekanntgabe der Thematik im Sitzkreis,
Schief3en vor einer Belastung (Probeschief3en) — die SuS ,, schief3en® liegend
auf dem Boden.

Danach laufen die SuS 2 Minuten in der abgesteckten Laufrunde.

Dem wahrscheinlich grofdten Bedurfnis der
Schiler (das Ausprobieren der
Geschicklichkeitsaufgabe) soll gleich zu Beginn
nachgegangen werden - auch in der Hoffnung,
dass die SuS danach ein ,,offenes Ohr* fir die
Erklérungen haben. Das Probeschief3en dient
nicht nur dem Vergleich (schief3en vor und nach
dem Laufen) sondern auch der Materialge-
wohnung. Auf Schreibunterlagen wird
verzichtet, ich erachte dies al's ,, Ubertrieben*”.
Das Einlaufen ist hier nicht als Erwarmungs-
mal3nahme aufzufassen. Es dient lediglich dazu,
die SuS (noch einmal) fur die Lange einer bzw.
zwel Laufminuten zu sensibilisieren.

Aufbau
und Festlegen der
Partner

Die SuS versammeln sich wieder im Sitzkreis. Dann wird der Aufbau
organisiert und durchgefihrt. Hierzu werden 16 SuS (2mal 8) gebeten, die
fur den Biathlonlauf notwendigen Markierungen aufzustellen.

Anschlief3end erfolgt das Festlegen der Partnerteams- die SuS erledigen dies
selbstandig.

Fir den Aufbau sind nur 16 bzw. 2 mal 8
Schiler notwendig. Das Einbeziehen aller SuS
wirde vermutlich chaotische Zusténde hervor-
rufen.

Die Partner sollen vor dem Aufbau festgel egt
werden. Hierdurch soll verhindert werden, dass
wahrend der sich daran anschlief3enden
Erkl&rungen, bei denen die Partnerarbeit
erwahnt werden muss, Unruhe und
Unaufmerksamkeit (durch die Partnersuche)
entsteht. Die freie Partnerwahl erachteich
deswegen assinnvall, weil die
Wahrscheinlichkeit fur evtl. Zankereien (insb.
an den Schief3stationen moglichst gering sein
soll.




Erklérung der
Aufgabe

Der Lehrer erklart mit Hilfe einer Zeichnung den Ablauf und das Ziel der
Bewegungsaufgabe mit Hilfe einer Zeichnung an der Tafel, die SuS
versammeln sich dort im ,, Halbkreis®.

Esfolgt eine Ablaufdemo durch ein Partnerteam.

Die Demo soll sicherstellen, dass auch wirklich
ale SuS den Ablauf verstanden haben.

Erarbeitung 1

Durchfihrung der biathletischen Aufgabe. Die Zeit wird auf finf Minuten
begrenzt. Die nicht-laufenden SuS (Partner) sollen ihren Partner, insb. bel
der Geschicklichkeitsaufgabe beobachten. Danach wird gewechselt.

Nach meinen bisherigen Beobachtungen, halte
ich eine Belastungszeit von (2mal) funf Minuten
fur diese Lerngruppe fr angemessen.

Kurze Pause
anschlief3end

Kognitive Phase

Nach einer Trinkpause in der Kabine, wo auch die Bleistifte angespitzt
werden durfen (die Anspitzer stehen dort parat), versammelt sich die Gruppe
wieder im Sitzkreisin der Halle:

1. Impulsfrage:

Ihr habt diese Geschicklichkeitsaufgabe zu Beginn der Stunde ausprobiert
und jetzt gerade nach einer Belastung. Gab es einen Unterschied?
Erwartete Antwort: Nach dem Laufen war es schwieriger!

Anschlieflend wird die Frage nach dem , Warum® geklart.

2. Impulsfrage:

Was st denn jetzt nach euren Erfahrungen und Beobachtungen besonders zu
beachten, wenn man viele Runden schaffen will?

- Auf der Basis dieser Frage soll nun das ,, Sich Zeit nehmen® bei der
Geschicklichkeitsaufgabe al's besonders wichtig herausgestellt werden.
Anschlief3end lauft ein Schiller eine Strafrunde, parallel dazu soll ein Schiler
einen ,, Schuss* auf die Zielscheibe ausfihren.

Die SuS sind eine Trinkpause gewdhnt. Dieser
Gewohnheit méchte ich an dieser Stelle nach-
kommen. Auch in der Hoffnung, dassdie SuSin
dem anschlief3enden Unterrichtsgespréch
(besonders) aufmerksam sind.

Die SuS sollen sich (spéatestens) jetzt Uber die
besondere Schwierigkeit einer feinmotorischen
Bewegungsaufgabe nach einer intensiven
Belastung bewusst werden.

Ferner sollen sie, im Hinblick auf einen
erfolgreichen 2. Durchgang, mutmal3en bzw.
(durch die Demo) einsehen, dass ,,sich das
Zeitnehmen* bei der Geschicklichkeitsaufgabe
tatsachlich lohnt.




Erarbeitung 2

Zweiter Biathlondurchgang unter der Umsetzung der in der kognitiven Phase
herausgestellten Kriterien, insb. des,, Sich Zeitnehmens* an den Stationen.
So soll bei der Geschicklichkeitsaufgabe nun die Sicherheit, und nicht die
Schnelligkeit im Vordergrund stehen.

Die SuS sollen einen erfolgreichen 2. Durch-
gang erleben, d. h. sie sollen durch weniger
Fehlschiisse Zeit zum Laufen gewinnen, und
letztendlich mehr Runden in der gleichen Zeit
schaffen.

Abschlussreflexion

Bewertung des 2. Durchgangs mit Uberleitung zur abschlieRenden
Impulsfrage:

»3ch Zeit nehmen um Zeit zu gewinnen®: Gilt das denn nur fir den
Sport? Oder kann jemand ein vollig anderes Beispiel nennen?

(evtl. hilft der Lehrer den SuS bel diesem Transfer mit einem konkreten
Beispiel ,, auf die Springe®.)

Dieser (fettgedruckte) Satz |&sst sich sehr gut
auf das altagliche Leben Ubertragen. Diese
Chance soll auch genutzt werden. Die Frage
wird bewusst offen formuliert, schliefdich sollen
die Schiler zum Nachdenken angeregt werden.
Evtl. gelingt esjedoch keinem Schiller ein
(transparentes) Beispiel anzufihren. Falls dieser
Fall eintreten sollte, wird der Lehrer den
Schilern bei diesem Transfer behilflich sein.







Anhang

Aufbau Biathlon (fir 16 Partnerteams)
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