Seminar flur das Lehramt
an Gymnasien und Gesamtschulen

Schriftlicher Entwurf flir den 2. Unterrichtsbesuch am

Name:

Fach: Sport

Lerngruppe: 9a (30 Sus, 16w/ 14m)
Zeit: 13.30-15.00 Uhr

Ort:

Fachseminarleiter:

Thema des Unterrichtsvorhabens :

Erarbeiten und vielféltiges Uben leitathletischen Disziplinen zur Vorbereitung auf den Drei-
kampf

Padagoqgische Perspektiven und Inhaltsbereiche

Leitende Padagogische Perspektive: Wahrnehmungsféahigkeit verbessern, Bewegungs-
erfahrung erweitern

Weitere Padagogische Perspektive: Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

Leitender Inhaltsbereich: Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik

Weiterer Inhaltsbereich: Spielen in und mit Regelstrukturen

Uberblick iber den Verlauf des Unterrichtsvorhabens

Das Unterrichtsvorhaben zur Leichtathletik lauft nun seit 4 Doppelstunden. Bisher stand das
Springen im Vordergrund: neben dem Weitsprung (unter der Leitung von Frau Polakovic)
haben die SuS sich auch mit dem Hochsprung beschéftigt. Da das Unterrichtsvorhaben in
einem Dreikampf Gberprift werden soll, bei dem die Leistung und nicht die Technik im Vor-
dergrund steht, wurde die Technik des Fosbury Flops exemplarisch eingeftihrt, den SuS aber
offen gestellt, wie sie den Sprung in der Priifung bewaltigen- mit der einen Einschréankung,
mit einem Bein zu springen.

Nachdem die leichtathletische Disziplin des Sprungs bereits behandelt wurde, soll in der fol-
genden Stunde das Werfen im Mittelpunkt stehen.

Thema der Stunde

Erarbeitung der Merkmale beim Wurf am Beispiel des Vélkerballspiels zur Verbesserung der
Ausholbewegung

Kernanliegen
Die Ausholbewegung beim Wurf soll bei den SuS zum Ende der Stunde erkennbar groRer

sein als zu Beginn der Stunde



Ergédnzende Zielaspekte

e Erarbeitung der Merkmale beim Wurf
e Schulung der Selbst- und Fremdkorrektur

e Spal} haben

Geplanter Verlauf

Organisation

Kommentar

BegruRung

Erwéarmung: Helferball

Sitzkreis

Gruppe wird auf zwei Fel-
der aufgeteilt, pro Feld
zwei Fanger und 2 Balle

4 Parteibander
8 Pylonen
4 Softballe

Da wir bis jetzt in
mer draufRen Spor
unterricht zusam-
men gemacht hab
weild ich nicht, wi
gut der erste Sitz-
kreis funktio-
niert...©

Da es sich um ein
sehr grofe Klasse
handelt(30 SuS),
halte ich es flr sir
voller die Gruppe
teilen, um einerse
die Wurffrequenz
der einzelnen SuS
zu erhdhen, ander
seits die Laufbere
schaft fur die Er-
warmung moglich
hoch zu halten.

Phase Inhalt

Einstieg o
[ ]

Erarbeitung .

Skizze der Stunde, d.h. Wer-
fen in die unterrichtliche Se-
quenz einbetten
Volkerballspiel
Beobachtungsauftrag:
1. Beobachtet euch
selbst und die anderen
SuS bei der Wurfbe-
wegung. Was passiert
da?

Sitzkreis

4 Parteibander
4 Softballe

8 Pylonen

4 Banke

Das Volkerballspt
als Variante, indel
sich die einzelnen
SuS ,,Reinwerfen’
missen

Aufbau des Erwatr
mungsspiels wird
beibehalten und
durch die vier Bar
erganzt, welche di
Mitte des Feldes
markieren.




Reflexion: Zusammentragen
der Beobachtungen
Regelanderungen?

Impuls ,,Feste Werfen* als
Uberleitung zum Zielwerfen

Sitzkreis

Bei der Reflex
on erwarte ich
SuS- Aussage
wie:

1. linkes Bei
vorne
2. Schwung
holen bzw
Ausholen
3. Armgera
zuruckfat
renundg
rade nach
vorne fih
ren
4. Anlauf nel
men
5. evtl. Phase
einteilung
Anlauf-
(Einstem-
men)- Aus
holen- We
fen
6. Blick nact
oben
7. Feste Wet
fen
Der Impuls des fe
ten Werfens soll a
Ubergang zum
Zielwerfen genutz
werden. Aufgrunc
der Tatsache, dass
sich beim Valker-
ballspiel um SuS
handelt, die man
abwirft, soll das
feste Werfen nich
weiter daran getib
werden, sondern
zum Zielwerfen
Uberleiten.




Sollten die SuS dz
Kriterium des fest
Werfens nicht ner
nen, soll weiter ar
Volkerballspiel de
Werfen erarbeitet
und geubt werden

Erarbeitung
I

e Zielwerfen auf Pylonen
e Frei werfen

e Aus Zonen werfen

e Reflexion:
Sammeln der Erfahrungen

Abschlussreflexion

e 16 Pylonen
e 8 Softballe

e Der Aufbau wird umge-
baut:

1. Die Pylonen werden auf
die Bénke gestellt (pro
Bank 4 Stiick)

2. Die SuS bleiben in vier
Gruppen eingeteilt

3. Pro Gruppe ein Ball

e Sitzkreis

Durch das Werfer
auf Ziele soll das
Zurlckfuhren des
Balles in eine wei
Ausholbewegung
nach hinten provo
ziert werden. An
Hand der Differer
zierung konnen di
SusS selbst erfahre
wie erfolgreich si
sind.

Ausstieg

Abschlussspiel
Helferball
Verabschiedung

e Aufbau siehe Einstieg
e Sitzkreis

Das Erwarmungs-
spiel auch als Ab-
schlussspiel zu ve
wenden bietet eing
seits dem Lehrer ¢
Maoglichkeit zu
Uberprifen, wie si
das Wurfverhalter
und vor allem die
Ausholbewegung
der Stunde entwi-
ckelt hat, anderer-
seits erfahrt der S
eine Ruckmeldun
an sich selbst, ind
er sicherer im Spi
agieren kann und
das Spiel insgesar




an Dynamik ge-
winnt.

Didaktisch-methodischer Begriindungszusammenhang

Die Klasse 9a ist ein sehr leistungsstarker Sportkurs. Die Erarbeitung der Sprungdisziplin hat
gezeigt, dass die SuS Bewegungen gut reflektieren und umsetzen. Das von mir geplante Vor-
gehen ist einerseits damit zu begriinden, dass die Bewegung des Werfens eine natlrliche Be-
wegung ist, die sich zur Erarbeitung anbietet. Andererseits weil3 ich nicht, welche Erfahrun-
gen die SuS mit der Bewegung des Werfens haben und gemacht haben, weshalb ich mich fur
ein induktives VVorgehen entschieden habe anstatt den SuS die Bewegung a. H. von Bildrei-
hen deduktiv zu vermitteln. Weitere Griinde, die mich zu diesem Vorgehen bewegt haben
sind zum einen die Motivation, die durch das VV6lkerballspiel und das Zielwerfen prasent ist,
zum anderen die Erfahrung unserer letzten Fachseminarpraxissitzung, in der die Merkmale
des Weitsprungs ebenfalls spielerisch erfahren und erarbeitet wurden, und was mir persénlich
viel Spal gemacht hat.

Das Lernziel der Stunde: die Ausholbewegung zu verbessern, ist damit zu begriinden, dass
der Ausholbewegung und damit verbundenen Bogenspannung eine zentrale Funktion beim
Werfen zukommt und somit als ein erster und wichtiger Bestandteil dieser Bewegung akzen-
tuiert werden soll.

Das Spiel ,,Helferball“ zur Erwarmung soll in das Thema einleiten und die lduferische Aktivi-
tat zu Beginn der Stunde erzeugen. Die SuS werden mit Hilfe des Spiels fir die Bewegung
des Werfens intuitiv sensibilisiert.

Nach der Erwarmung soll kurz das VVorhaben der Stunde skizziert werden. AnschlieRend
werden die SuS in vier Mannschaften aufgeteilt und erhalten den Beobachtungsauftrag ihre
Wurfbewegung und die der anderen SuS im Volkerballspiel zu beobachten. Das Volkerball-
spiel wird als Variante gespielt, bei der sich die SuS ,,Reinwerfen* miissen, um die Wurf-
quantitét zu steigern. In der sich anschliefenden Reflexion werden die Beobachtungen der
SuS gesammelt (vgl. antizipierte SuS-Aussagen im Verlaufsplan). Das Kriterium des festen
Werfens als Merkmal des Wurfs soll als Gelenkstelle fungieren und zur zweiten Erarbei-
tungsphase Uberleiten. Hier soll nun das Werfen auf Ziele im VVordergrund stehen, wo das
eben genannte Kriterium vom festen Werfen und der damit verbundenen Ausholbewegung
fokussiert werden.

Die Sus erhalten zundchst eine Explorationsphase in der jeder frei werfen kann, bevor mit
Hilfe von Zonen eine Differenzierung vorgenommen wird. Ich wollte eigentlich weiter spie-
lerisch vorgehen, indem man Treibball spielt. Vom organisatorischen Standpunkt aus hielt
ich es jedoch fiir sinnvoller Zielwerfen auf Pylonen anstelle des Treibballs einzusetzen, da
hierbei der Aufbau der vorangegangenen Spiele sowie das Material ibernommen werden
kann.

Die Reflexion zum Abschluss soll noch mal die wichtigsten erarbeiteten Merkmale des Wurfs
herausstellen und zusammenfassen.

Zum Abschluss soll erneut das Erwarmungsspiel ,,Helferball* gespielt werden, um das Lern-
ziel dieser Stunde zu Uberprifen.



