Seminar fiir das Lehramt
an Gymnasien und Gesamtschulen

Schriftlicher Entwurf fur den 4. Unterrichtsbesuch am

Name:

Fach: Sport

Lerngruppe: 8b (12m/ 13w) - eigener BdU
Zeit: 8:05 — 9:40 Uhr

Ort:

Fachleiter:

HS-Leiter:

Padagoqgische Perspektiven

E: Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen

D: Das Leisten erfahren, verstehen und einschéatzen

Inhaltsbereich und Gegenstand

7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

Thema des Unterrichtsvorhabens:

LAlles unter einem Dach®*: Komplizierte Regeln, anspruchsvolle Techniken und
schnelles Spiel — Erarbeitung von Spielfahigkeit im Basketball

Einordnung der Unterrichtseinheit in das Unterrichtsvorhaben:

1. Schwerpunkt Dribbeln mit Lésen des Blickes vom Ball und variables Passen
2. Spielahnliche Ubungsformen im Kleinfeld in Kleingruppen zum Dribbeln und
Passen

Schwerpunkt Korbwurf aus verschiedenen Positionen
Schwerpunkt Abwehrverhalten: Trotz vieler regelgeméafier Einschrankungen

(,korperloses* Spiel) viele Handlungsmdglichkeiten



5. Schulung des Freilaufverhaltens im Basketball-Angriffspiel durch die
praktische Umsetzung selbstandig entwickelter Spielziige in
ubersichtlichen Spielformen (3:0, 3:2, 3:3) auf Kleinfeldern

6. Schwerpunkt Spiel 5:5 mit festen Feldpositionen

Schwerpunkt 5:5 in Wettkampfform als Klassenturnier

Thema der Unterrichtseinheit:

Schulung des Freilaufverhaltens im Basketball-Angriffspiel durch die praktische
Umsetzung selbstandig entwickelter Spielztige in Ubersichtlichen Spielformen (3:0,
3:2, 3:3) auf Kleinfeldern

Kernanliegen:

Die SuS sollen in Kleingruppen selbstandig Handlungsmdglichkeiten fur das
Freilaufverhalten beim Basketball-Angriffsspiel ~ entwickeln, damit  das
Angriffsverhalten / die Angriffsaktivitdat eines jeden Schilers und damit ganzer

Mannschaften (auch beim Spiel 5:5) variabler und strukturierter wird.

Teillernziele:

Die SusS...
sollen in Kleingruppen kooperieren
sollen grundlegende Elemente des Angriffsverhaltens im Basketball
(Anspielbarkeit anzeigen, Handlungsmadglichkeiten beim Freilaufen) benennen
kdnnen
sollen grundlegende Elemente des Angriffsverhaltens im Basketball
(Anspielbarkeit anzeigen, Handlungsmoglichkeiten beim Freilaufen) reflektiert
und zielgerichtet einsetzen
sollen die Vorteile von geplanten Spielziigen erkennen, indem sie eine
Abwehrformation ausspielen
sollen die Vielfalt taktischer Spielziige erkennen, indem sie auch Vorschlage
anderer Gruppen sehen
sollen erarbeitete Handlungsmdéglichkeiten im wettkampfgemallen Spiel

anwenden



sollen strukturelle Verbesserungen im Angriffsspiel als Aul3enstehende
beobachten und beschreiben kénnen
sollen die Moglichkeiten einer Mannschaft im Vergleich zum Einzelnen durch

durchdachtes und geplantes Zusammenspiel erleben



Verlaufsplan:

Organisation

U-Phase Inhalte Unterrichtsform Did.-meth. Kommentar
Medien
Gerate
Vorstellung des Besuchs. Sitzkreis Spannung und Motivation erzeugen.
Ankundigung einer Stunde, die jeden SuS fordert und
Kreativitat verlangt. L.-Info Die Einteilung der Mannschaften geschieht nach
BegrifRung Kdnnensstand der SuS. Ziel: Gleichstarke Mannschaften.
Einteilung von vier Mannschaften. Bekanntgabe der jeweiligen Bei dem Abschlussspiel (5:5) sollen erarbeitete Elemente
und Mannschaftsmitglieder durch den Lehrer. angewendet werden. Dies kann zu diesem Zeitpunkt am

Organisation

ehesten beim Spiel ahnlich starker Mannschaften
gelingen.

AuRerdem soll nach dem Spiel in Kleingruppen keine Zeit
durch die Organisation neuer Mannschaften verloren
gehen.

Spezifische
Erwarmung

Zehnerball: In je einer Hallenhélfte spielen zwei Mannschaften

gegeneinander. Regel: Rickpass ist verboten. Vorgabe: Feste
Gegenspieler

Inaktive SuS zahlen die Ballstationen laut mit.

Parteibander

2 Banke

2 Basketballe

Zwei Banke teilen die Halle in zwei Spielfelder.
Je eine Mannschaft bekommt Parteibander.

Durch diese Spielform wird der Schwerpunkt der Stunde
bereits aufgegriffen: Freilaufen, Mitspieler sehen und
anspielen.

Inaktive SuS bekommen bereits die erste
Beobachtungsaufgabe und werden so integriert.

Organisation

Die Halle wird durch weitere vier Banke in vier Kleinfelder

geteilt.

Anschreiben des Std.-Themas und der Aufgabe an die Tafel:
Basketball-Angriff

1. Ausdenken eines Spielzuges

2. Ausprobieren des Spielzuges

Aufg.:

Die Gruppenzusammensetzung (je 3 SuS) geschieht
selbstéandig.

Ablauf:

1. Jede Gruppe ubt ohne Gegenspieler

6 Banke

Sitzhalbkreis vor
der Tafel

L.-Info

Der Aufbau ist den SuS aus der letzten Std. bekannt und
geht sehr schnell.

Durch das Anschreiben des Std.-Themas und der
Aufgabe wird fur die SuS zum einen der Schwerpunkt der
Std. deutlich, zum anderen bekommen sie eine visuelle
Orientierung zur Aufgabe.

Wahrscheinlich finden sich reine Jungen- bzw.
Méadchengruppen zusammen. Da die Madchen vor allem
mit der hohen Spielgeschwindigkeit der Jungen Probleme
haben, ist eine Trennung von Jungen und Madchen zu
diesem Zeitpunkt zielfihrend. So kann zunéchst in einer




2. Die angreifende Mannschaft spielt in Uberzanhl
(3:2) gegen die verteidigende Mannschaft
3. Die Spielziige werden im 3:3 versucht

Jede Mannschaft hat zweimal hintereinander das
Angriffsrecht. Die Abwehr erfolgt ausschlief3lich in
Manndeckung (teilaktiv).

Inaktive SuS beobachten die Gruppen beziiglich ihres
Angriffsverhaltens.

den SuS angenehmen Geschwindigkeit getibt und sich so
auf das Wesentliche (die Spielziige) konzentriert werden.

Als erstes haben die Mannschaften auf der Fensterseite
das Angriffsrecht, damit zeitraubende Ansprachen
vermieden werden.

Erarbeitung |

1. Jede Gruppe probiert ihre Spielziige zunachst ohne
Gegenspieler in einer Halfte des Kleinfeldes aus.

2. Die angreifende Mannschaft versucht ihre Spielziige gegen
zwei teilaktive Verteidiger umzusetzen (ein Verteidiger ist
Beobachter von auf3en). Bei Misserfolg kann eine
Veranderung des Spielzuges geschehen.

Bei starken Gruppen kénnen die Abwehrspieler allmahlich
immer aktiver werden.

3. Im Spiel 3:3 wird bereits der ballfihrende Angreifer
(teilaktiv) unter Druck gesetzt.

8 Basketballe

4 Basketballe

Durch das ,trockene* Uben ohne Gegenspieler soll die
Konzentration auf den reinen Ablauf der Spielziige
ermoglicht werden. So kann jeder SuS seine Aufgaben
wahrend der Spielzlige verinnerlichen.

Durch das teilaktive Abwehrverhalten (ohne Armeinsatz)
wird der Druck auf die Angreifer allmahlich erh6éht und
ermdglicht eine direkte Ruickmeldung uber die Effizienz
des Spielzuges.

Eine Reduzierung der Abwehrpassivitat in starken
Gruppen bewirkt eine Differenzierung der Gruppen.

Jeder Angreifer hat nun einen Gegenspieler. Hier zeigt
sich der Erfolg des gewdéhlten Spielzuges.

Reflexion |

Frage: Was war entscheidend, damit euer Spielzug erfolgreich
war?

Erwartete SuS-Antworten: Mitspieler musste frei sein, es
musste schnell gespielt werden, jeder S. musste genau
wissen, wo er hinlauft, es durften sich nicht alle S. auf einem
Haufen bewegen.

Mdgliches Tafelbild:
Freilaufen beim BB-Angriff
- Laufgeschwindigkeit verandern
- Abstoppen
- Lauftduschungen
- schnelle Richtungswechsel
- nach dem Passen sofort weiter laufen
- Anspielbarkeit anzeigen (Arme hoch, rufen, Blickkontakt)

uG

Sitzhalbkreis vor
der Tafel

Die Frage ist so gestellt, dass die SuS-Anworten bereits
den Kern der Std. treffen sollen.

Im zweiten Schritt fasst der Lehrer die SuS-Beitrage zu
dem Kernbegriff Freilaufen zusammen und schreibt ihn
zum Std.-Thema dazu.

AnschlieRend werden die entsprechenden
Handlungsmaéglichkeiten an der Tafel gesammelt.




Zur Demonstration werden zwei geeignete Spielzlige
vorgeflhrt, bei welchen man einige der zusammengetragenen
Punkte wiedererkennen kann.

Jede Gruppe Ubernimmt nun zwei neue Punkte in ihren
Spielzug und versucht sie anzuwenden.

Durch die Demonstration soll den SuS eine Vorstellung
gegeben werden, welche Mdéglichkeiten die Angreifer
haben.

Es werden ,nur” zwei neue Handlungsmaglichkeiten
Ubernommen, da es sonst schnell zu einer Uberforderung
kommen kdénnte.

Die Gruppen bleiben gleich, allerdings &ndern sich die
jeweiligen Gegner.

4 Basketballe

Durch die neuen Abwehrspieler wird ein neues
Uberraschungsmoment und Erfolgserlebnis fiir die

Erarbeitung Angreifer ermdglicht.
Il Es wird versucht im 3:3 mit teilaktiven Verteidigern die Die neuen Gegner ergeben sich durch eine Rotation aller
eigenen Spielziige umzusetzen. Mannschaften im Uhrzeigersinn.
Spiel 3:3 im Kleinfeld mit folgenden Vorgaben: 4 Basketballe Im Spiel sollen die erarbeiteten Handlungsmdéglichkeiten
Anwendung | 1. Jedes Gruppenmitglied hatte pro Angriff einmal den Ball in angewendet werden.
I Héanden. Die Vorgaben sollen bewirken, dass ein Zusammenspiel
2. Pro Angriff nur ein Korbwurf (kein Rebound) erfolgt, Freilaufen provoziert, Anspielbarkeit signalisiert
3. Feste Zuordnung (Manndeckung) wird und méglichst sichere Korbwiirfe versucht werden.
Spiel 5:5 im Grof3feld mit folgenden Vorgaben: Sitzkreis Die Mannschaften sind identisch mit denen des
1. Pro Angriff nur ein Korbwurf L.-Info Aufwarmspiels.
2. Feste Zuordnung (Manndeckung) Durch die Vorgabe eines Aufbauspielers (bekannt aus der
Anwendung | 3. Einleitung des Angriffs durch einen Aufbauspieler 1 Basketball letzten Std.) soll erreicht werden, dass jeder Angriff
Il langsam startet und die Abwehrspieler Gelegenheit zur
Nichtaktive SuS beobachten einzelne Paare auf ihr Manndeckung bekommen.
(Abschluss- | Angriffsverhalten hin.
spiel) Vor Beginn des Spiels werden einzelnen Paaren
Bei ausreichend verbleibender Zeit erfolgt nach dem ersten Beobachter zugeteilt. Dies bewirkt neben der
Spiel eine erste Reflexion (s. Frage 1) Beschéftigung der nichtaktiven SuS auch einen
Aktivitatsdruck fir die aktiven SuS. Sie sind in der Pflicht,
Erarbeitetes versuchen umzusetzen.
Frage 1: Welche Elemente des Freilaufverhaltens sind bei Sitzkreis Berichte Gber Misserfolge werden zum Anlass genommen,
Reflexion Il | welchen Paaren erkannt worden? die Notwendigkeit fur die weitere Arbeit zu betonen.
SuS nennen die Paare und die beobachteten Dinge. UG
und
Frage 2: Welche Auswirkungen im Vergleich zu vorherigen Winschenswert ware an dieser Stelle, dass eine erhthte
Ver- Spielen hatte die heutige Stunde? Spielqualitat durch haufigeres Passen, vielféltigere

abschiedung

Mit einem Lob werden die SuS entlassen.

Anspielstationen und bessere Wurfpositionen festgestellt
werden.




Didaktisch-methodischer Begriindungszusammenhang:

Lerngruppe:

Die Klasse 8b setzt sich zusammen aus 12 Jungen und 13 Madchen und ist als BdU-
Klasse seit den Sommerferien bekannt. Sie ist an der Schule ,berihmt-bertchtigt*
und viele SuS kokettieren mit diesem Ruf.

Nach einem schweren Start zu Beginn des Schuljahres mit einigen Disziplin- und
Verhaltensschwierigkeiten, kann das Lehrer-Schiler-Verhaltnis mittlerweile als
respektvoll und berechenbar beschrieben werden. Viele SuS unterliegen allerdings
immer noch einigen altersbedingten Schwankungen im Bereich des Umgangs
miteinander, dem Benehmen Lehrern gegentber und der Bereitschaft sich in die
Gruppe zu integrieren. Vor allem ein Junge — bereits in psychologischer Behandlung
— fallt immer wieder durch unkontrolliertes Reden und uberaggressives Verhalten in
Spielsituationen auf. Im Vergleich zum Beginn des Jahres ist jedoch eine deutliche
Besserung festzustellen. Auf ihm wird allerdings immer wieder ein besonderes
Augenmerk liegen.

Im Zuge einiger Stundenplanverdnderungen zum zweiten Halbjahr, wurde der Klasse
die dritte Sportstunde gestrichen, was die Arbeitsintensitat und —kontinuitat spirbar
verringert hat.

Einige SuS (vor allem einige Jungen) haben freizeitbedingte Basketball-
Vorkenntnisse, die sich vor allem auf den motorischen Bereich beziehen
(Wurftechnik, Passtechnik). Kein Schiler hat Vereinserfahrung, sodass die Klasse

als vergleichsweise leistungshomogen eingestuft werden kann.

Sachanalyse / thematische Legitimation der Unterrichtseinheit:

Der Gegenstand Basketball in Verbindung mit den padagogischen Perspektiven E:
Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen® und D: Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen? ist seit Beginn des Schuljahres das erste ,klassische®
Sportspiel als Unterrichtsinhalt.

~Sportspiele erfordern von den SuS Kompetenzen fir ein gelingendes Spielen in

strukturierten Spielhandlungen unterschiedlicher Komplexitat. Fur die Bewaltigung

! Ministeriumf. Schule, .. (Hrsg.): Richtlinien und Lehrplne fir die Sekundarstufe | — Gymnasi umin NRW,
Soort, S 35f.
? ebenda, S 371.



der komplexen Spielsituationen ist der Erwerb spielbezogener Wahrnehmungs-,
Entscheidungs- und Handlungsmuster sowie angemessener konditioneller,
technischer und taktischer Grundlagen eine wesentliche Voraussetzung.*®

Im Bereich Basketball sind zuletzt in der siebten Klasse einige Techniken eingefihrt
und gelibt worden (Korbleger, Standwurf, Passtechniken), welche allerdings nicht
mehr prasent waren und zu Beginn des Unterrichtsvorhabens knapp nochmals
wiederholt wurden. Allerdings nie isoliert, sondern immer akzentuiert auf das Ziel
Erreichen von Spielfahigkeit als Synonym fiir o.g. gelingendes Spielen in
strukturierten Spielhandlungen.

Um diese Spielfahigkeit zu erreichen, werden in Spielsituationen nur ganz
offensichtliche Fouls im Bereich der fiir die SuS komplizierten Regeln Doppeldribbel,
Schrittfehler, aktiver Korperkontakt abgepfiffen, damit der Spielfluss nicht allzu haufig
unterbrochen wird. Nur so kann ein fur Kinder/Jugendliche motivierender Zugang
zum hochkomplexen Sportspiel Basketball gelingen.*

Das Angriffsverhalten wird im Verlauf des Unterrichtsvorhabens erstmals
thematisiert. Um eine Uberforderung zu vermeiden, liegt der Schwerpunkt der
Unterrichtseinheit ausschliel3lich auf dem Freilaufverhalten. Denkbar ware auch ein
komplexerer Ansatz, in welchem gleichzeitig Passvariationen, Positionsspiel,
Blocken etc. reflektiert wirden. Dies ist allerdings nur in hdéheren Altersstufen mit

grofRerer Erfahrung und in kleineren Gruppen umsetzbar.

Konzept

Im abgesteckten Rahmen der bekannten Regeln, sollen die SuS ihre Spielfahigkeit
vor allem durch kreatives Ausprobieren® und Reflektieren erreichen. Auf diesem
Wege sind bereits gunstige Wurfpositionen und regelkonformes Abwehrverhalten
erarbeitet worden. Dieses bendtigt natiirlich immer wieder Ubungsgelegenheiten und
deshalb sind die Ubungen und Spielformen zu einer neuen Thematik immer wieder
so angelegt, dass bereits Gelerntes zusatzlich, bzw. ,nebenbei* auch trainiert wird.

In der geplanten Unterrichtseinheit liegt der Schwerpunkt auf dem Freilaufen im
Angriff; das Laufverhalten in der Abwehr, das Dribbeln beim Laufen und gut

positionierte Wiirfe spielen allerdings auch eine Rolle und werden so weiter geubt.

*ebenda, S 45

“vgl. Seinhdfer, Remmert: Basketball inder Schule, S. 35

®vgl. Ministeriumf. Schule,...(Hrsg.): RuL fir die Sekundarstufel — Gymmnasiumin NRW, Sport, S. 45:
»--gelingt erfolgreiches Agieren erst durch flexibles und kreatives Spid.”



In diesem ganzheitlichen Konzept wird viel gespielt und spielgemalfd getbt. Durch
Wettkampfelemente und sich steigernde Anforderungen (Progression) werden immer
wieder Anreize geschaffen, die fur die SuS motivierend sind und die
Ubungsbereitschaft steigern. Die Progression erfolgt flieBend und ohne groReren
organisatorischen Aufwand. Die geplante Unterrichtseinheit erfahrt durch eine
allmahliche Steigerung der Anzahl der Gegenspieler in den Kleingruppen, eine
Aufhebung der Teilaktivitdt der Abwehrspieler beim Spiel 3:3 und der Anwendung im
Spiel 5:5 diese Progression.

Weiterhin bietet sich die Méglichkeit zur inneren Differenzierung®. Durch die
Spielformen in leistungshomogenen Kleingruppen konnen die Anforderungen
individuell erhoht (z.B. Aufhebung der Teilaktivitédt) oder gegebenenfalls gesenkt
werden (z.B. nicht 3:2, sondern 3:1 oder 2:2 bzw. 2:1).

Eine zentrale Rolle kommt den Reflexionsphasen zu, in welchen die SuS ihr
erfolgreiches praktisches Tun kognitiv nachvollziehen und bewerten und im nachsten

praktischen Teil als Handlungsmdéglichkeit bewusst einsetzen’.

Methodische Entscheidungen

Das Instrument zur Schulung des Freilaufens ist in der geplanten Unterrichtseinheit
das Entwickeln und Umsetzen von Spielziigen. Die Spielziige gewahrleisten eine
Verantwortung und Beteiligung aller Gruppen-/Mannschaftsmitglieder und
provozieren ein aktives Freilaufen der Angreifer, da die teilaktiven Verteidiger nach
einigen Malen bereits wissen, in welche Richtung gepasst wird. Elemente wie
Lauftauschungen, Tempowechsel, Abstoppen, Anspielbereitschaft anzeigen, haufige
Richtungswechsel sind notwendig, damit der geplante Spielzug erfolgreich
abgeschlossen werden kann.

Das Aufwarmspiel ist bereits auf den Schwerpunkt der Stunde abgestimmt, allerdings
wirde es hier noch nicht hinderlich sein, wenn sich ein oder zwei
Mannschaftsmitglieder nicht aktiv beteiligten.

Durch die kleinen Mannschaften und die kleinen Felder wird eine hohe
Bewegungsintensitat ermoglicht. Gleichzeitig ist der Aufbau denkbar einfach und mit
maximal acht Ballen (meistens vier Béllen) die Gefahr der Unubersichtlichkeit und

Verletzungsrisiken sehr gering.

®vgl. ebenda, S. 63: Individualisieren und Integrieren
"vgl. ebenda, S. 64: Zum Handel n bef ahi gen und zur Reflexion anleiten



Verfahren

Das gewahlte Verfahren ist problemorientiert und entdeckend. Die SuS sind in der
Entwicklung ihrer Spielztige frei. Die einzige Vorgabe ist, erfolgreich zu sein.
Weiterhin lassen sich Elemente eines induktiven Verfahrens erkennen. Aus vielen
Einzelbeispielen (Spielziige) lassen sich allgemeingultige Handlungsmdglichkeiten
fur das Freilaufen zusammentragen, die anschlieend wiederum Einfluss auf die
Weiterentwicklung der einzelnen Spielzlige haben.

Durch diese Offnung des Unterrichts® ist die Schillerorientierung gegeben, da die
SuS zu eigenen Arbeitsergebnissen gelangen, die auch weiterfihrend genutzt

werden.
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