Sportkurs: 12

Datum: 13.06.05
Thema: Durch verschiedene Wagnissituationen — Spriinge im weiteren Sinn — sollen die
Schiiler lernen, eine unbekannte neue Situation und ihre eigenen Fahigkeiten richtig
einzuschétzen, um in keine unkontrollierbare Risikosituation zu gelangen

Unterrichtsphase | Unterrichtsinhalt Medien/Geréte Aktions- &
Soziaform
Einstieg BegriiRung Gesprachskreis,
Sicherheitshinweise (Uhren, Lehrergespréch
Schmuck..)
Vorstellen des Stundeninhalts
Erkléren des Aufwarmspiels
Einstimmung in Erneute Thematisierung des Gruppeniibung
das Thema Menschenpendels in der Grol3gruppe
(7 min)
Kog. Phase Unfall von letzter Std. besprechen Gespréchskreis,
(3min) und Regeln fir die Gruppengespréch
Bewegungsausfiihrungen erstellen, im
Besonderen - Kérperspannung halten,
Angst kein guter Ratgeber
Erarbeitungsphase | Weichbodenmatte von Schillern 1 Weichboden- Gruppeniibung
(15 min) anheben und fallen lassen, wobei sich | matte
ein Schiler darauf befindet
a) liegend
b) stehend, mit gebeugten Knien
Aufbauphase Schiller organisieren unter Anleitung
den Aufbau
Erarbeitungsphase | An den Ringen hangen und auseiner | 2 Ubereinanderge- | Einzellibung
mit bestimmten Hohe fallen lassen legte Weichboden-
eingeschobenen M ethodische Erschlief3ung: matten
kurzen kog. Mit offenen Augen: 8-10 Turnmatten
Phasen a) ausgeringer Hohe (>60 cm), | umdie
(20 min) um Bewegungserfahrungen Wei chbodenmatten
zu sammeln, die kurz
thematisiert werden soll
b) Hoheindividuelle veréndern,
wobei sich niemand
Uberschétzen soll
Mit geschlossenen Augen:
a) ausgeringer Hohe (>60 cm) —
Bewegungserfahrungen
sammeln und vergleichen
b) Hoheindividuell verandern
Kog. Phase Thematisiert werden soll das Gesprachskreis,
(5 min) Abwé&gen und Entscheiden bevor man Gruppengesprach
eine unbekannte Situation
(Wagnissituation) eingeht
Erklarung der néchsten Ubung und
Umbau
Beobachtungsaufgabe: , Achtet
besonderes darauf, wenn ihr eure
eigenen Fahigkeiten einmal
Uberschétzt habt!*
Erarbeitungsphase | Schwingen auf Kéasten (evtl. von 3 Einzel libung
(20 min) Kasten zu Kasten Uber einen Weichbodenmatten




Mattengraben)

Methodische V orgehenswei se:

a) an den Ringen von A nach B
schwingen Uben

b) schwingen auf niedrige Kéasten 2
Elemente

c) stufenweise Erhéhung der Kéasten
e nicht aktive Schiler sichern, damit
niemand neben die Kasten auf den
Boden fallt

2 gr. Késten
Turnmatten

Abschlussgespréch

»Wenn man sich einer unbekannten
neuen Situation stellt, worauf sollte
man achten?*

& Abwagen, Einschétzen der
Situation

€ eigene Fahigkeiten richtig
einschétzen

€ auch einmal Nein! Sagen kdnnen
und damit kein Risiko einzugehen
€ es geht nicht um Risiko sondern
um eine sichere Bewadltigung der
Wagnissituation

Gruppengespréch,
Gespréachskreis




