Studienseminar fur dasLehramt der Sekundarstufell

- Essen-

Studienreferendar:

Unterrichtsskizze zur 3. bewerteten Unterrichtsstunde
im Fach Sport

Ort:

Lerngruppe: GK 12; 25 SuS)
Zeit: 14.45 - 15.30 Uhr
HS-Leiterin:

Fachleiter:

Thema des Unterrichtsvor habens

Basketball in Regelstrukturen mit dem Ziel die Kooperationsfahigkeit im Team zu fordern
und basketball spezifische Fertigkeiten (insb. Korbwurf und Korbleger) zu verbessern.

Thema der Unterrichtseinheit

Der Sternschritt — eine Handlungsméglichkeit nach Ballaufnahme:

Durchfiihrung von Uberzahlangriffen (3:2) mit dem Ziel, das ruhige und Uberlegte Passen
zum freien Mitspieler, insb. durch Anwendung des Sternschrittes nach Parallel- oder
Schrittstopp, zu fordern.

Padagogische Per spektiven und | nhaltsbereiche
E: Kooperieren, wettkémpfen, sich verstandigen
C: Etwas wagen und verantworten

Spielen in und mit Regelstrukturen — , Basketbal |

’Kernanli@en
Die SuS sollen feststellen, dass das ruhige und Uberlegte Passen in ,, Bedrangnissituationen®

ein sinnvolles Verhalten im Hinblick auf einen erfolgreichen (Uberzahl)angriff ist, welches
unter Umstanden erst durch die Technik des Sternschrittes ermdglicht wird. Dieses Verhalten
soll (alsein Aspekt der Kooperationsfahigkeit) am Ende der Stunde erkennbar sein.



Uberblick iiber das Unterrichtsvor haben*

1. (25Min): Feststellen der Lernvoraussetzungen (Passen, Fangen, Positionswiirfe,
Korbleger, Spiel 2:2 bzw. 3:3) fur das anstehende Unterrichtsvorhaben

2. Vor dem Passist nach dem Pass - ,,10er-Passen* zur Bewusstmachung der
besonderen Bedeutung des Freilaufens (im Basketball).

3. Verbesserung der Technik des Dribblings unter der Akzentuierung, dass der Blick zur
Erkennung von Handlungsmdglichkeiten vom Ball gel 6st werden muss.

3. Der Sternschritt —eine Handlungsmoglichkeit nach Ballaufnahme:
Durchfiihrung von Uber zahlangriffen (3:2) mit dem Ziel, dasruhigeund uber-
legte Passen zum freien Mitspieler, insb. durch Anwendung des Sternschrittes
nach Parallel —oder Schrittstopp, zu férdern.

4. Erprobung und Bewusstmachung eines sinnvollen Verteidigerverhaltens im Spiel 1:1.

5. Ubungsstunde zur konkreten (wiederholenden) Vorbereitung auf die anstehende
Lernerfolgskontrolle

6. Techniklberprifung (Positionswirfe, Korbleger)

Uberpriifung der K ooperationsfahigkeit im Spiel —Kriterien: L6sen des Blickes vom
Ball, Freilaufen, ruhiges und Uberlegtes Passen (nach Sternschritt).

*

Der Uberblick Uber das Unterrichtsvorhaben gibt jeweils den Schwerpunkt der einzelnen
Unterrichtseinheiten wieder. Die bisherigen Stunden enthielten jedoch auch Ubungsphasen zur
Verbesserung der Wurftechnik, zum Erlernen bzw. Verbessern des Korblegers, und zur Schulung des
Parallel —und Schrittstoppes.

In den letzten 20 Minuten der vergangenen Stunde spielten die SuS bereits Basketball (5:5) in Regel-
strukturen. Auch in den néchsten beiden Unterrichtseinheiten sind jeweils 30 Minuten fir das Spiel
5:5 eingeplant.

Didaktisch-methodischer Begr indungszusammenhang

In der vorherigen Doppelstunde waren aufgrund besonderer Umstande nur 11 SuS beim
Sportunterricht. Abgesehen vom Stundenschwerpunkt ,Ldsen des Blickes vom Ball beim
Dribbling* wurde in dieser Stunde der Parallelstopp als Alternative zum Schrittstopp
eingelibt. Auf die korrekte Einhaltung der offiziellen Schrittregeln lege ich in diesem
Unterrichtsvorhaben (von Anfang an) grofRen Wert, denn in diesem Zusammenhang gilt das
Prinzip ,Umlernen ist schwerer als Neulernen“ meiner Meinung nach in besonderem Mal3e.

Selbstverstandlich wére es wiinschenswert, dass die SuS, die in der letzten Stunde nicht
anwesend waren (im Folgenden ,,unvorbereitet” genannt), ebenfalls die Moglichkeit hétten,
das Kernanliegen der letzten Stunden als reflektierte Praxis zu erfassen. Darauf wird jedoch
aus Zeitgrinden verzichtet. Die unvorbereiteten SuS sollen den Sinn jedoch zumindest
theoretisch erfassen, und die Gelegenheit bekommen einmal bewusst den Blick vom Ball



beim Dribbling zu I6sen. Dies erklért den Inhalt der Erwéarmungsphase. Das Dribbling mit
Blick vom Ball wird in den nachsten Stunden weiterhin in den Erwarmungsphasen gelibt.

Die 3. Phase (nach der Erwérmung) dient der Schrittfehler-Pravention beim Sternschritt, d.h.
die SuUS sollen sich in der Erarbeitungsphase 1 dartber bewusst werden, welches das
Standbein und welches das Spielbein nach Parallel bzw. Schrittstopp ist.

Das Uberzahlspiel 3:2 erachte ich in Anbetracht des heutigen Kernanliegens aus folgenden
Grinden als besonders sinnvoll:

1. Es gibt immer einen freien Mitspieler, die Schwierigkeit einen sicheren Passstrahl
bzw. freien Mitspieler zu finden, ist somit theoretisch nicht mehr gegeben.

2. Grundsétzlich wirde dies auch mit Spielform 2:1 funktionieren, gegen diese Spielform
spricht jedoch, dass dem ballfuhrenden Angreifer von vornherein klar wéare, wer sein
freler Mitspieler ist. Aulerdem wére diese Spielform fir den nicht-ballfihrenden
Angreifer zu uninteressant, weil dieser keinen moglichen Gegenspieler hétte. Denn die
Aufgabe des einen Verteidigersist festgelegt (siehe Verlaufsplan).

Letztendlich bietet diese Ubungsform dem ballfilhrenden Angreifer sehr gute Bedingungen
dafur, dass er/sie die Handlungsalternativen: sofortiges (uniberlegtes Passen), ruhiges und
Uberlegtes Passen (ggf. nach Sternschritt), Korbwurf (ggf. nach Sternschritt) erkennt.
Aufgrund meiner bisherigen Beobachtungen der Lerngruppe ist davon auszugehen, dass ein
Groliteil der SuS unuberlegte, Uberhastete Passe ausfiihrt und sich nicht Gber die M6glichkeit
des Sternschrittes bewusst ist. (Obwohl allen SuS diese Technik aus der Sek. | bekannt ist).
Falls die SuS mit dieser Spielform unterfordert sein sollten, kann in der Erarbeitungsphase 2
mit drei Verteidigern gespielt werden.

Die Beobachter (bevorzugt werden ,kranke“ Schiler) bekommen bewusst eine offene
Beobachtungsaufgabe. Die konkrete Aufgabenstellung ,, Wie agiert der ballftihrende Spieler
nach Ballaufnahme" wiirde die Beobachter vermutlich unterfordern.

Falls es keine , kranken" SuS gibt, und die Anzahl der aktiven SuS durch 5 dividierbar ist,
wird auf Beobachter verzichtet — die Bewegung hat Vorrang. Die Durchfihrung einer
erfolgreichen Reflexionsphase ist auch ohne Beobachter mdglich.



Verlaufsplan

Phase Geplantes Unterrichtsgeschehen Didaktisch — methodischer Kommentar
Einstieg Begruflung im Sitzkreis, Stundentiberblick und kurze Diskussion Uber das | Das wesentliche Ergebnis der letzten Stunde
Hauptergebnis der vergangenen Sportstunde ® Die, unvorbereiteten' | soll den , unvorbereiteten” SuS (zumindest
SuS &uRern sich tiber den Sinn des Blicklésens vom Ball beim Dribbling, | theoretisch) transparent gemacht werden.
die vorbereiteten” SuS nehmen dazu Stellung. AnschlieRend werden
Schiilervorschlage fir die Erwérmungsphase gemacht, welche darauf
abzielen sollen, dass der Blick vom Ball beim Dribbling gel6st wird.
— Entscheidung fur eine/zwei Ubung(en) durch Abstimmung
Erwarmung Durchfihrung einer (oder zwei) der vorgeschlagenen Aufwarmibungen | Musik hat Motivations — und Einstimmungs-

mit Musik!

funktion ® die SuS kommen unmittel bar
nach einer LK — Klausur in den Sportunter-
richt...

Eine spezielle Aufwarmibung fur den Stern-
schritt wird bewusst nicht durchgefiihrt, die
SuS sollen ,,unvoreingenommen® in die 1.
Erarbeitungsphase gehen.

Wiederholungs- bzw.
Vorstellungsphase
mit anschlief3ender
praktischer Einlibung

Sitzkreis: L. teilt mit, dass die nachste Ubungsform der Vorbereitung fiir
die néchste Aufgabe (Erarbeitung 1) dient.

Ein(e) vorbereitete(r) S. stellt den unvorbereiteten SuS den in der letzten
Stunde erarbeiten Parallelstopp vor, anschlief3end wird zum Vergleich
der Schrittstopp, welcher allen SuS bereits bekannt ist, demonstriert.
Nachdem herausgestellt wird, dass das Standbein nach einem Parallel-
stopp, im Gegensatz zum Schrittstopp, frei wahlbar ist, stellt der L. die
Impulsfrage: ,, Welche Frage miisste man sich denn jetzt stellen?”
Erwartete Antwort (sinngemal3): Warum gibt es den Schrittstopp
Uberhaupt? Nachdem der Sinn in einer kurzem Gespréch geklért wird,
sollen die SuS den Schrittstopp und Parallelstopp als LV wiederholen
bzw. ,.erlernen*.— Partnerarbeit ( je ein vorbereiteter S. und ein
unvorbereiteter S): Die Partner stehen sich im Abstand von etwa 15m
gegenuber, einer dribbelt bis zu einer festgelegten Linie, stoppt dort und

passt den Ball entweder mit einem Schritt nach vorne (nach Parallel stopp)
nder nach kiirzem A nhehen dec Snid herines (Nach Schrittstopp) zum

1: unvorbereitete SUS = SUS, diein der letzten Stunde fehlten

~ 2: vorbereitete SUS = SuS, diein der letzten Stunde anwesend waren

Die Stoppubungen dienen der Vorbereitung
fUr den folgenden Unterrichtsverlauf—

Die SuS sollen sich dartiber bewusst
werden, welches Bein nach welcher Stopp-
form als Standbein bzw. Spielbein festge-
legt ist. Diesist im Zusammenhang mit dem
Sternschritt von besonderer Bedeutung.

Ursprunglich sollte heute dieser Fragein
Form einer reflektierten Praxis nachge-
gangen werden, die daftir vorgesehene
Stunde ist jedoch entfallen, weil die SuS bis
14.15 Uhr eine Klausur geschrieben haben.




(nach kurzer
Uberleitung):

Erarbeitung 1

L. teilt mit, dass Uber den Sinn der folgenden ,, Spielform® nach der
Durchfihrung diskutiert wird.

Spiel: 3 Angreifer gegen 2 Verteidiger (und ein Beobachter) ® Ein
Verteidiger soll den ballfiihrenden Angreifer in etwaauf der Hohe der
Freiwurflinie zur Ballaufnahme zwingen und diesen am Korbwurf bzw.
Passen hindern. Bodenpasse sind nicht erlaubt!

Der Beobachter soll das Spiel beobachten und schauen was ihm auffallt!
Die Beobachter werden zwischendurch ausgewechselt.

(reflektierte Praxis)

An dieser Stelle wird auf eine Wettkampf-
form, da diese Phase nur von kurzer Dauer
(max. 5 Minuten) sein wird, verzichtet.
Der Bodenpass konnte als Handlungs-
aternative den Sternschritt unterbinden.

Zwischenreflexion/
Schwierigkeitsdiskussion

Frage 1. Was wurde beobachtet? Evtl. konkreter: Wie verhielten sich die
ballfiihrenden Spieler nach Ballaufnahme?

mogliche Antwort: Eswird sofort auf den Korb geworfen, es wird sofort
gepasst, eswird der freie Mitspieler gesucht (evtl. mit Sternschritt).

Frage 2: Was wére sinnvollerwei se nach Ballaufnahme zu tun, wenn nicht
die Mdglichkeit fr einen sicheren Korbwurf besteht?

Erhoffte Antwort: Man schaut sich ruhig nach einem freien Mitspieler um
und denkt an die M&glichkeit des Sternschrittes.

— Demonstration eines Spiels 3:2 mit gemeinsamer Beobachtung und

V eranschaulichung der M6glichkeiten nach ,, erzwungener*”
Ballaufnahme.

Anschlief3end: Veranschaulichung eines Sternschrittes nach Parallelstopp
und Schrittstopp durch einen freiwilligen Schiler!

Mogliche Schwierigkeiten:

A

Die Verteidiger beklagen, dass sie den Angreifer nicht zur Ballaufnahme

zwingen konnen.

Konsequenz:
1. L. teilt mit, dass dies ein toller Ansatzpunkt fur die nachste Stunde
sel, und dass das Verteldigerverhalten (und die damit einhergehende
Foulregel) Thematik der néchsten Stunde sein wird.
2. L. fragt, wie man in der heutigen Stunde mit diesem Problem
umgehen konnte.

Dies dient der Verdeutlichung der
Schrittregel!




Erwartete Antwort (sinngemald)und Konsequenz: Der ballfihrende
Angreifer gibt sich freiwillig geschlagen, und nimmt den Ball auf!

B

Die SuS stellen Fragen nach weiteren Schrittregeln, denn nicht immer
wird der Ball im Spiel nach Parallel- oder Schrittstopp aufgenommen.
® Klaren des Problems durch Abfrage des Vorwissens bzw. Lehrerinfo
und Demonstration durch einen Schiler!

Erarbeitung 2

SuS versuchen die besprochenen Aspekte nun umzusetzen; gleiche
Ubungsform wie in Erarbeitungsphase 1, jetzt aber mit Wettkampf -
charakter.

Ein Angriff mit Korberfolg ergibt einen Punkt fir die Angreifermann-
schaft; ein Angriff ohne Korberfolg ergibt einen Punkt fir die Vertei-
digermannschaft.

Evtl. Binnendifferenzierung: Falls eine Gruppe unterfordert sein sollte,
spielt der Beobachter als dritter Verteidiger mit.

Wettkampf erhoht die Motivation und ist
Tell der Schwerpunktperspektive E.

Abschlussreflexion

Impulsfrage? Was nehmen wir mit in die néchste Stunde?
Wichtigste erwartete Antwort (sinngemal):

Esist wichtig, dass man sich nach Ballaufnahme in Bedréngnissituationen

»ruhig* verhalt. Man soll demnach nicht ,, Gberhastet”, sondern tberlegt
passen (nachdem man sich einen Uberblick verschafft hat). Der Stern-
schritt ist in diesem Zusammenhang haufig der ,, Schlissel” fir einen
sicheren Pass.

Literatur:

Diese Stunde wurde ohne Literatur geplant.




