Studienseminar fur dasLehramt an Gymnasien und Gesamtschulen
-Essen-

Schriftlicher Entwurf fur den 2. Unterrichtsbesuch

Studienreferendar:

Fach: Sport

Lerngruppe: GK Sport/ 8 d/ 24 (w 9/ m 15)
Zeit: 8.45-9.30 Uhr

Ort:

HS-Leiterin:

Fachleiter:

Thema des Unterrichtsvor habens

EinfUhrung und Aufbau einer Spielfahigkeit im Kleinfeldtennis bzw. Speckbrett- Tennis als
Beitrag zu einer Heranfhrung an den Tennissport

Padagogische Per spektiven und I nhaltsbereiche

- A Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
- D DasLeisten erfahren, verstehen und einschétzen

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

Uberblick iiber das Unterrichtsvor haben

1. Einfuhrung in das Kleinfeldtennis (bzw. Speckbrett-Tennis) mit dem
Schwerpunkt des Herausarbeitens der wesentlichen Aspekte der Grundschlége
Vorhand und Riickhand.

1. Vertiefung der Bewegungsausfihrung der Grundschlége Vorhand zur Festigung dieser
mit Hilfe von Partnerkorrektur.

1. Bewusstmachung von differenziertem Krafteinsatz (Differ enzierungsfahigkeit)
bei Vorhandschlagen auf unter schiedliche Distanzen zur Schulung der
Schlagprazision.

1. Bewusstmachung und Sensibilisierung der Schlagrichtungssteuerung zur Forderung
und Weiterentwicklung der Schlagprazision.

2. Entwicklung und Bewusstmachung von Antizipation und dessen Bedeutung bzw.
Auswirkung fur das Bewegungsverhalten und das Einnehmen einer
bewegungsbereiten Position bei der Ballannahme.



Kernanliegen
Die Schillerinnen und Schuler sollen die unterschiedlichen Krafteinsétze wahrend der

Schlagbewegung bei kleineren und grof3eren Distanzen wahrnehmen und erproben. Dabei soll
ihnen bewusst werden welche Bedeutung der Krafteinsatz fir die Schlagpréazision hat.

WeitereLernziele

SuS sollen lernen eine Aufgabe in einer Gruppe gemeinsam zu erfillen.
SuS sollen Uber ihre Erfahrungen mehr Sicherheit in ihren Schldgen bekommen.



Verlaufsplan

Phase

Geplantes Vorgehen

Kommentar

Einstieg

Begrufiung/ Grobe Skizzierung des
Unterrichtsverlaufs (Schlagprazision)
SuS versammeln sich dazu im
Sitzkreis,
Kl&rung: Wie wirft man jemandem
einen Ball so zu, dass er ihn schlagen
kann? (kurze Demonstration)
Erwartungshorizont:
- ,gefuhlvoll* von unten nach
oben
- eher etwas hoher, damit der
Schlagende mehr Zeit hat sich
richtig zu stellen

Diese Frage zum Ballwurf soll
im Voraus geklart werden, dain
der letzten Stunde diesbeziiglich
einige Probleme auftraten.

Aufwéarmphase entfallt!

Auf eine Erwdrmungsphase
wird verzichtet, dadie SuS sich
in der 1. Stunde schon gentigend
bewegt haben, so dass hier Zeit
gespart werden kann.

Ubungserklarung

Sitzkreis: Bekanntgabe der folgenden
Ubung mit Demonstration, dann
Spielfeldeinteilung

Die Spielfelder wurden in der 1.
Stunde von den SuS bereits
aufgebaut um Zeit zu sparen.
Hier soll die Erklarung durch
eine Demonstration unterstiitzt
werden, um den SuS die
folgende Aufgabe durch

V eranschaulichung versténdlich
zu machen.

Erarbeitungsphase |

SuS werden auf 4 Felder aufgeteilt
(ca. 4-6 SuS pro Feld, es gibt einen
Zuwerfer und einen Schiler, der die
geschlagenen Bdlle auffangt bzw.
einsammelt. Auf der anderen Feldseite
stehen 2-4 SuS an der Grundlinie, nur
einer hat einen Schléger, diese SUS
muissen jeweils5 Bdlein eine
Zielzone (kleine Distanz) schlagen
(Schlager- und Spielerwechsel nach 5
Béllen). Derjenige der geschlagen hat
wechselt im Rundlaufprinzip auf die
nachste Position (Ballsammler),
Ballsammler wechselt auf Zuwerfer
usw.

»Invaliden* sollen
Beobachtungsaufgabe erhalten
bezuglich der Zielgenauigkeit
(Prézision) der Schlége:
Wurde die Zielzone getroffen?

Um zu vielen Bédlenim Feld
vorzubeugen (Sicherheitsapekt
und Unruhe) soll der Ballwerfer
warten bis der Ballsasmmler den
Ball in den Kasten gelegt hat
und wieder bereit ist, bevor er
den néchsten Ball anwirft.
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Waren die Schlage gleichmalig?

Erarbeitungsphase
[

Gleiche Spielform, nur die Zielzone
wird veréndert. Sie wird nun nach
hinten verlagert (grof3ere Distanz)

Kontrastibung zur
Wahrnehmung des
Krafteinsatzes bei
unterschiedlichen Schlaglangen.

Reflexionsphase |1

Thematisierung:

@ Befragung der , Invaliden* was
sie beobachtet haben?

@ Gab eseventuell
Schwierigkeiten die Zielzonen
zu treffen? Woran kann das
denn gelegen haben?

@ Beschreibt doch mal wasihr
veréndert (gemacht) habt, um
die unterschiedlichen
Schlaglangen hin zu
bekommen?

@ Beschreibt mal den
Krafteinsatz beim Schlagen
auf die verschiedenen
Zielzonen.

Erwartungshorizont:

Der Krafteinsatz ist unterschiedlich.
Wenn die Zielzone néher ist (geringe
Distanz) mussich mit wenig
Krafteinsatz bzw. sehr gefuhlvoll
schlagen, ist die Zielzone weiter
entfernt (gréf3ere Distanz) muss der
Krafteinsatz erhoht werden (eventuell
unterstiitzend auch etwas hoher
schlagen).

Grundsétzlich gilt: Krafteinsatz muss
gefhlvoll eingesetzt und dosiert
werden.

Hier steht die Bewusstmachung
des unterschiedlichen
Krafteinsatzes bei der
Schlagphase bezliglich
verschiedener Schlagdistanzen
im Vordergrund.

Ubungsphase

Die SuS sollen nun versuchen die
unterschiedlichen Krafteinsétze bei
der Schlagbewegung bewusst
wahrzunehmen und ihre
Schlagprézision dadurch bewusst zu
steigern.

Differenzierungsmdglichkeit:

Den Besseren kann die Zusatzaufgabe
gestellt werden: Versucht die Schlage
moglichst gleichmalkig immer wieder
an die gleiche Stelle zu schlagen.
(hohe Prazisionsanforderung!)

Hier steht das Ausprobieren und
Anwenden des gerade
Erarbeiteten im Vordergrund

Abbau

Treffen im Sitzkreis, jedes Team baut
zlgig die Stationen ab, die SuS die
nichts mehr zu tun haben setzen sich
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in den Sitzkreis

Abschlussreflexion | Zusammenfassung der Stunde: Reflektieren bzw. Wiederholen
+ eventuell Was halten wir fest aus der Stunde? | des Erarbeiteten in der Stunde
Ausblick Was muss man beim Schlagen auf zur kognitiven Festigung.

unterschiedliche Distanzen beachten?




