Schriftliche Planung zur unterrichtspraktischen Prifungim
Rahmen der 2. Staatsprtfung fur dasLehramt der Sek 11/l im Fach

Sport
1. Datenvor spann
Referendarin:
Schule: - Gymnasium
Zeit: , 10.25-11.25
Lerngruppe: GK Sport (7 Schulerinnen u. 17 Schiiler)
Fachlehrer:
Ort: Sporthale 1

Priifungskommission:

Vorsitzender:

Bekannter Seminarausbilder:
Fachleiterin Biologie:
Schulvertreter:

2. Entscheidungen

Thema des Unterrichtsvor habens
Gestaltung von Bewegungsideen in der Gruppe am Beispiel von Akrobatik

Padagogische Per spektiven und Inhaltsbereiche:

O B: Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
O A: Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrung erweitern
° Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Themader Stunde

» Wir wollen hoch hinauf!“ - Selbststandige Entwicklung von Pyramiden mit drei Hohenebenen
in Kleingruppen unter Berlicksichtigung aufgestellter Gestaltungskriterien als erhdhte
Anforderung an die Gestaltungs-, Kooperations- und Sicherheitskompetenz

Kernanliegen
Die SuS sollen in Gruppen eine Pyramide mit drei Hohenebenen unter Beachtung der
Sicherheitss und Gesundheitskriterien nachbauen und unter &sthetischen/gestalterischen

Aspekten weiterentwickeln.




Lernziele
Die Schulerinnen und Schiler sollen....
O sich innerhalb der Gruppe gemeinsam beraten und Absprachen treffen, Rollen verteilen
und gegenseitig Hilfe- und Sicherheitsstellungen | eisten.
O eine Pyramide mit drei Hohenpyramiden unter Berticksichtigung der Sicherheits- und
Gesundheitskriterien nachbauen.
O diese Pyramide unter besonderer Berlicksichtigung des asthetischen Aspekts zu einer
neuen weiterentwickeln und préasentieren.
O verschiedene prasentierte Pyramiden nach aufgestellten Kriterien beurteilen und

verbessern.

3. Begr indungsteil

Vernetzung der Stunde mit dem Unterricht

Die heutige Stunde stellt die finfte von insgesamt sieben Doppelstunden zu diesem
Unterrichtsvorhaben dar.

Nachdem zunéchst durch vorbereitende Vertrauensspiele und Ubungen zur K 6rperspannung eine
physische und emotionale Einstimmung in die Unterrichtsreihe stattgefunden hat, haben die SuS
in Partnerarbeit unter Berlcksichtung gesundheitlicher Aspekte (richtige Korperhaltung,
Belastungspunkte) einfache Bankfiguren selbststandig entwickelt und schliefdlich schwierigere
partnerakrobatische Elemente wie den Flieger, die Gallionsfigur oder aber auch den
Schulterhandstand je nach Konnensstand eingelibt. In einem zweiten Schritt wurden die
einzelnen partnerakrobatischen Figuren durch turnerische Ubergange flieRend miteinander
verbunden. Aufbauend auf diesen Erfahrungen haben die SuS einfache 3er Pyramiden
entwickelt. Schliefdlich haben sich drei Gruppen a acht SuS gebildet, um aus diesen Elementen
unter Beachtung aufgestellter Gestaltungskriterien eine Gruppenakrobatikchoreographie zu
entwickeln. In der vorangegangen Stunde wurden grofere, zwei Ebenen umfassende
Gruppenpyramiden entwickelt.

Schon in den ersten Stunden dieser Reihe zeigte sich, dass ein grol3er Teil der Schiler trotz
fehlender Grundlagen schnell grof3e und hohe Pyramiden bauen wollte. Dies ist sehr risikoreich
und fhrt nicht selten zu einstiirzenden Bauwerken. Vor allem mangelnde Absprachen, falsche
Belastungen und fehlende Sicherheitsvorkehrungen sind hierfir als Ursache zu sehen.

Zunachst mussen recht ausgiebig Sicherheitsgrundlagen, Erfahrungen in der Zusammenarbeit
und vor allem ein bestimmtes Kdrpergefiihl sowohl fir den eigenen as auch fir den des/der

Partner/s entwickelt und in vielfétigen Situationen angewendet werden.



Didaktisch-methodischer Begr indungszusammenhang

Fir die Sportkurse in der Jahrgangsstufe 11 sind insgesamt sechs Unterrichtsvorhaben
verbindlich, wobel jeweils eine Padagogische Perspektive den Ausgangspunkt bildet. Hierzu
zahlt auch die Perspektive ,, Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten® (B). Ziel dieser
Perspektive ist es unter anderem, dass die SuS der gymnasialen Oberstufe in die Lage versetzt
werden, sportliche Bewegungen alein und in der Gruppe zunehmend selbststandig nach
vereinbarten Kriterien zu gestalten. ,An geeigneten Beispielen, u.a aus Tanz, Turnen,
Akrobatik, Jonglage sollen ale SuS lernen, Bewegungskunststiicke auf einem fir sie

angemessenen Niveau zu gestalten und zu beurteilen.*

Gerade in einem Kurs der Uberwiegend
aus Jungen besteht, deren sportliche Interessen vor allem im Bereich der klassischen
leistungsorientierten Sportspiele liegen und weniger bis gar nicht im gestalterischen Bereich,
st diese Perspektive auf Ablehnung. Auch die Méadchen dieses Kurses, die mit sieben
Teilnehmern deutlich unterreprésentiert sind, haben bis auf zwel kaum Erfahrung im
gestalterischen oder téanzerischen Bereich.

Da die vorangegangenen Stunden gezeigt haben, dass die SuS sehr motiviert gewesen sind, in
die H6he zu bauen, dazu jedoch zuerst die nétigen Sicherheitsgrundlagen, Erfahrungen in der
Zusammenarbeit etc. sammeln mussten, kann in dieser Stunden den SuS - Interessen
nachgegangen werden. Die heutige Stunde besitzt ein recht hohes Motivationspotential, da vor
allem fur die Jungen des Kurses, die bereitwillig an ihrer Bewegungsqualitét gearbeitet und
verschiedene Positionen konsequent gelibt haben, der Suche nach neuer Herausforderung
entgegengekommen wird.

Um zunéchst die Einhaltung und Beachtung der Sicherheits- und Gesundheitsaspekte, die fir den
Bau von Hohenpyramiden unerldsslich sind, zu gewéhrleisten, erhalten die SuS den
Arbeitsauftrag eine typische Hohenpyramide aus einfachen Bankpositionen nachzubauen. Hierzu
erhdlt jede Gruppe ein Arbeitsblatt, auf dem die Pyramide abgebildet ist. Durch den Nachbau
sollen die SuS erste Erfahrungen im Bau von Hohenpyramiden sammeln. ,, Wer nimmt welche
Position ein? Wer gibt wem Hilfestellung? Wo kann ich hintreten, wenn ich nach oben will? Halt
der Untermann der Belastung stand? Wer traut sich nach oben? Kann ich mich auf die anderen
verlassen?* Mit all diesen Fragen und Problemen kénnen sich die SuS auseinandersetzen, ohne
zusétzlich auf gestalterische Aspekte achten zu missen. Die Wahrnehmung kann somit gezielter
auf Sicherheits-, Gesundheits- und kooperative Aspekte gelenkt werden.

Erst in einem zweiten Schritt treten vor allem die gestalterischen Aspekte in den Vordergrund.

Es wird gemeinsam Uberlegt, mit welchen gestalterischen Mitteln eine fur den Zuschauer

! siehe Richtlinien und Lehrplane XXXl



ansprechende Pyramide umgesetzt werden kann. So ist bel der nachgebauten Pyramide die
Ausrichtung aller Gruppenmitglieder ausschliefdlich nach vorne gerichtet und alle beteiligten
Mitglieder haben nahezu dieselbe Position eingenommen. Ein mdgliches gestalterisches Mittel
wére es demnach, die Positionen unterschiedlich auszurichten, eine andere Basis zu bilden oder
neue Positionen mit einzubinden. Auch den SuS bekannte Gestaltungskriterien wie
beispielsweise der ziigige Auf- und Abbau, die Synchronitét/Asynchronitét sollen fir den Bau
einer Hohenpyramide genannt werden. Unter Einbezug dieser aufgestellten Gestaltungskriterien
haben nun die einzelnen Gruppen einen Freiraum ihre eigenen Ideen in den Bau einer Pyramide
flief3en zu lassen.

Da es bei dem Unterrichtsvorhaben Akrobatik wichtig ist, sich auf seine Gruppenmitglieder
verlassen zu konnen, arbeiten die SuS heute wieder in ihren schon gewohnten
Gestaltungsgruppen.

Schwierigkeiten bzw. eine erhdhte Anforderung ist vor allem durch die unterschiedlichen
korperlichen Voraussetzungen gegeben. Viele Jungen sind recht grof3 und haben sehr lange
Arme und Beine. Dies ist nicht nur fur die Ausfihrung bestimmter Positionen teilweise
schwierig, auch die Integration in eine Pyramide stellt hohe Anforderungen an die Gruppe. Auch
wenn der asthetische Aspekt bei einer reinen geschulten Madchengruppe anderes ausféllt, leisten
gerade diese Jungen eine enorme Bewegungsleistung und Bewegungsqualitét.

Falls in dieser Erarbeitungsphase Schwierigkeiten bei der Umsetzung der Gestaltungskriterien
auftreten, werden von meiner Seite zundchst Impulse zur Weiterarbeit bzw. Veranderung des
bereits erarbeiteten gesetzt und erst dann die Moglichkeit eingerdumt auf den Nachbau von
Hohenpyramiden zurlickzugreifen.

Alle Gruppen présentieren abschlief?end ihrer erarbeitete Hohenpyramide, die von den

zuschauenden SuS unter Einbezug der aufgestellten Kriterien bewertete wird.



Stundenver laufsplan

Phase Inhalt Aktionsform Didakti sch-methodischer Kommentar
Einstieg - Begriung, Vorstellung der Gaste Sitzkreis Der Stundenbeginn wird durch das Zusammenfinden
- Bekanntgabe des Stundenschwerpunktes: LV im Sitzkreis symbolisiert und soll die SuSin
Aufnahmebereitschaft versetzen. Die Ansage des
»1hr sollt heute hoch hinauf, d.h. eure Aufgabe in dieser Stunde it es, eine Pyramide Stundenschwerpunktes soll zur Transparenz und
zu entwickeln, diein die dritte Hohenebene wird." Orientierung dienen. Konkretere Angaben Uiber das
Vorgehen werden zu diesem Zeitpunkt noch nicht
gemacht, um zunéchst das Aufwérmen einzuleiten.
Erwérmung SuS laufen locker zur Musik kreuz und quer durch die Halle. Bei Musikstopp finden | Gesamtgruppe | Durch das lockere Bewegen durch die Halle soll das
sie sich jeweils zu zweit oder zu viert an Stationsstangen ein und fiihren die dort Musik Herz-Kreidaufsystem anregt werden. Die
geforderten Ubungen zur K érperspannung und Balance durch. Stationskarten | spezifische Erwérmung fir die nachfolgende
Beim Einsetzen der Musik laufen sie erneut los. Insgesamt finden 3 Musikstopps Seile Akrobatikbelastung wird in diesen Lauf integriert,
statt. Stangen um so die Wahrnehmung der SuS auf die erforderte
Wahrend die SuS sich selbststéndig dehnen, baut die L. die Stationsstangen ab. K érperspannung und Balance zu lenken.
Arbeitsauftrag L. nimmt Bezug auf den eingangs erwahnten Arbeitsauftrag und verweist auf diean | Halbkreis vor
der Wand hangenden Plakate. der Tafel
Die SuS sollen Uberlegen, welche Aspekte beim Bau einer dreistéckigen Pyramide
zunéchst eine Ubergeordnete Rolle spielen: 3 Plakate
O Sicherheit mit
O Gesundheit Ubergeordneten
Die SuS nennen Kriterien, die bei diesen Aspekten beachtet werden miissen. Ein S. | Kriterien: Gerade bei der Ausfiihrung von Hohenpyramiden
erganzt die Plakate um die genannten Punkte. Sicherheit verstérkt sich der Anspruch an die Einhaltung der
Vermutete AuRerungen: Gesundheit Sicherheits- und Gesundheitskriterien. Damit sie
O Sicherheit: => Gesundheit Gestaltung jedem SuS auch noch einmal visuell bewusst
- aktive Hilfestellung - rickengerechtes Aufsteigen werden, werden sie auf Plakaten schriftlich fixiert.
- genaue Absprachen treffen - korrekte Kérperstellung
- auf Kommando , ab" reagieren - richtige Belastungspunkte
wéhlen
- nieunkontrolliert abspringen D
Unter Beachtung dieser aufgestellten Kriterien sollen die SuSin ihren Arbeitsblatt
Gestaltungsgruppen eine vorgegebene Hohenpyramide nachbauen. mit Pyramide
Erarbeitungsphase | Die einzelnen Gruppen gehen zusammen und bauen zunéchst ihre Mattenflachen auf. | 3 Klein- Eswird in dieser Phase durch die Vorgabe einer
1 Anschlief3end setzen sie die vorgegebene Pyramide unter Berticksichtigung der gruppen a8 nachzubauenden Pyramide bewusst ein recht ge-
Sicherheits- und Gesundheitskriterien innerhalb der Gruppe um. Sus schlossenes Vorgehen gewahit, um die

L. Uberpruft die Einhaltung und Umsetzung.

Aufmerksamkeit und Wahrnehmung der SuS
zunéchst gezielt auf die Sicherheits- und
Gesundheitskriterien zu lenken. Hierdurch soll zum
einen die Voraussetzung fir ein freieres und




offeneres Arbeiten geschaffen werden und zum
anderen eine Uberforderung vermieden werden.
Diese Pyramide wird aus zeitékonomischen Griinden
nicht prasentiert. Um sicherzugehen, dass die
Kriterien umgesetzt werden, kontrolliert die L. den
Bau.

Kognitive Phase | SuS auRRern sich zu méglichen Schwierigkeiten beim Bau einer Hohenpyramide und | Halbkreis vor
berichten kurz Gber Umsetzung der Sicherheits- und Gesundheitskriterien. der Tafel
SuS erhalten nun einen Bewegungsauftrag: Schiler-
» Im folgenden soll es eure Aufgabe sein, selbststéndig eine Pyramide mit drei aulRerungen Die SuS haben schon in den vorangegangen Stunden
Ebenen zu entwickeln. Dabei sollt ihr neben den eben angewendeten Sicherheits- einfachere, kleine Gruppenpyramiden entwickelt und
und Gesundheitsaspekten vor allem auf gestalterische Aspekte achten und diese auf Gestaltungsaspekte wie
umsetzen!* Unterrichtsge- | Synchronitét/Asynchronitét,
Die nachgebaute Pyramide wird als Ausgangspunkt fir die Gestaltungskriterien spréch Bewegungsqualitét, ztgiger Auf- und Abbau
gewdhlt: Ausrichtung der einzelnen Mitglieder; Anzahl der verschiedenen Positionen ausgerichtet.
— Verénderungsvorschlége Allerdings wurden die Gestaltungskriterien
Plakat mit Gestaltungsaspekt wird um genannte Aussagen der SuS erganzt. vorwiegend auf die Gruppengestaltung ausgerichtet
Mogliche Schill eréuf3erungen: und nicht ausschliefflich auf den Bau von Pyramiden.
A verschiedene Ausrichtung der Grundpositionen Dies soll hierdurch nachgeholt werden.
O Einbezug neuer Positionen (z.B. Fachwerk, Handstand 0.4.)
O andere Basis bhilden
O zigiger Auf- und Abbau
O Synchronitét/bewusste Asynchronitét
O Ausdruck
O Korperhatung/Bewegungsqualitét
Erarbeitungsphase | Die einzelnen Gruppen entwickeln unter Einbezug der nun vollstdndigen Kriterien Wenn bei dieser erneuten Entwicklung bel einigen
2 eine neue Hohenpyramide, die auf den Zuschauer gestalterisch abwechslungsreich Gruppen Schwierigkeiten auftreten (z.B. finden
und ansprechend wirken soll. keine andere L 6sung oder M églichkeit, fehlende
Ideen) steheich als L. nach dem Prinzip der
minimalen Hilfestellung zur Seite und gebe Tipps
Falls einige Gruppen diesen Auftrag sehr schnell 16sen, erhalten sie die Aufgabe eine und Hinweise. Sollte dies nicht ausreichen, kénnen
weitere Pyramide mit einer anderen Anzahl an Mitgliedern zu entwickeln oder die die Gruppen auf vorgefertigte Arbeitskarten
Positionen, wenn es aufgrund der kdrperlichen Gegebenheiten maoglich ist, zu zuriickgreifen und diese ausfiihren (Prinzip der
tauschen. Differenzierung)
Prasentation Einzelne Gruppen présentieren vor der gesamten Gruppe ihre entwickelte Kleingruppe Die Présentation dient einerseits dazu, das
Hohenpyramide. Beobachtende SuS begutachten unter Einbezug der aufgestellten + Arbeitsergebnis flr alle sichtbar und transparent zu
Gestaltungskriterien die entwickelte Pyramide und geben Riickmeldung tiber Gesamtgruppe | machen. Zudem erhalten die einzelnen Gruppen eine

Gelungenes und zu Uberarbeitendes.

externe Ruckmeldung tber ihre in der Gruppe
erbrachten L eistung anhand der aufgestellten
Kriterien.




Reflexion

Welche Kriterien sind bei einer Hohenpyramide besonders schwer umzusetzen? Wo
gab es Schwierigkeiten? Was hat besonders geklappt? Was hat besonders Spaf
gemacht?

Ist es sinnvoll eine Héhenpyramide erst recht spét im Unterrichtsvorhaben erarbeiten
zu lassen?

Sitzkreis
UG

Die Reflexion dient dazu, den SuS Gelegenheit zu
Uber ihre Erfahrungen berichten zu kénnen und

Anwendungsphase

Falls noch Zeit ist, sollen die einzelnen Gruppen die nun von den anderen Gruppen
erarbeiteten Pyramiden nachbauen oder erweitern.

Literatur:

« Blume, M.: Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen, Aachen 2006.
o« MSWWF des Landes NRW (Hrsg.) Sekundarstufe 11 Gymnasium/Gesamtschule — Richtlinien und L ehrpl&ne Sport, Frechen 1999

Ich versichere, den Entwurf selbststéndig verfasst und keine anderen Quellen und Hilfsmittel al's die angegebenen benutzt zu haben.
Die Stellen des Entwurfs, die anderen Werken dem Sinn oder dem Wortlaut nach enthommen sind, wurden in jedem einzelnen Fall

unter Angabe der Quelle als Entlehnung kenntlich gemacht.

Essen, den .2006

Unterschrift




