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Unterrichtsvorhaben (UV):

Le Parkour - Explorative Entwicklung eines anspruchsgerechten Hindernisparcours mit variierender motori-

scher Akzentuierung unter BerGcksichtigung der Férderung der Selbststandigkeit

Pddagogische Perspektiven und Inhaltsbereiche:

Leitende pddagogische Perspektive: (A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfah-
rungen erweitern

Ergdnzende padagogische Perspektive: (C) Etwas wagen und verantworten



Leitender Inhalisbereich: Bewegen an Gerdten - Turnen
Weiterer Inhaltsbereich: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfdhigkeiten aus-

pragen

Thema der Unterrichtseinheit (UE):

Der Weg ist das Ziel - Selbststéindige Erarbeitung von differenzierten Ubungsformen als Voraussetzung fur
das Uberwinden von Hindernissen mit Hilfe der Wand (Tic-Tac) unter BerUcksichtigung der individuellen

Voraussetzungen zur  Erweiterung der motorischen  Handlungsmoglichkeiten im  Parkour

Kernanliegen:

Die Schulerinnen und Schuler sollen ihren motorischen Handlungsspielraum im Parkour erweitern, indem
sie - angeregt durch die von der Lehrkraft vorgegebene Verdnderung einer Station - die Notwendigkeit
einer neuen Technik zur Uberwindung von Hindernissen mit Hilfe der Wand erkennen sowie leistungsdiffe-
renzierte Ubungsstationen und methodische Ubungsformen entwickeln, um in die Bewegung (Technik Tic-

Tac) zu kommen und diese zu optimieren.

Didaktisch-methodischer Begrindungszusammenhang:

Mit der vorliegenden Stunde erfolgt die Auseinandersetzung der Schilerinnen und Schuler (im Folgenden
SuS genannt) mit dem Tic-Tac im Parkour, bei der die motorische Erweiterung des Bewegungsspektrums
im Mittelpunkt steht. In den vorangegangenen Unterrichtseinheiten wurde zundchst theoretisches Wissen
erworben, indem die SuS sich anhand gezielter, informierender und motivierender Videosequenzen (les
fraceurs in urbaner Umgebung) einen ersten Eindruck vom Unterrichtsgegenstand ,,Parkour" verschaffen
sollten. Daran schloss sich die Ableitung der Philosophie von ,,Le Parkour" als Bewegungskunst und Trend-
sportart an. Es erfolgte der Transfer in die Turnhalle, indem die SuS einen Basisparcour unter verschiede-
nen Mottos (Prézision, Hoéhe, Wagnis, Distanz) entwickelten. Das Uberwinden der einzelnen Statio-
nen/Hindernisse, bzw. das Durchlaufen des gesamten Parcours wurde exploriert. Auf Grundlage der ge-
machten Bewegungserfahrungen und ihres theoretischen Vorwissens wurden anzustrebende Bewe-
gungskriterien entwickelt. Die SuS erkannten, dass diese »Fortbewegungskunst« gezieltes Training, Risiko-
kompetenz und selbstverantwortliches Handeln erfordert.! Basistechniken wie Absprung und Landung
(einbeinig) unter dem Aspekt hdchstmdglicher Effizienz und der Prdzisionssprung unter dem Aspekt Kon-
frolle wurden erarbeitet. Dabei entwickelten die SuS in zunehmendem MaBe selbststandig Ubungsstatio-

nen, um die jeweilige Technik zu erlernen bzw. zu verbessern oder zu erweitern. Das hatte zur Folge, dass

! Vgl. Schmidt-Sinns, JUrgen: Hier ist der Weg das Ziel. In: ,,sportunterricht", Lehrhilfen fUr den Sportunterricht, Schorndorf, 57 (2008),
Heft 9, S.1



der Basisparcour sich einem Verdnderungsprozess unterzog. Bewdhrte Ubungsstationen wurden weiter-
entwickelt und ersefzten zunehmend die urspringlichen Hindernisstationen des Basisparcours. Diese Un-
terrichtseinheit knUpft somit zum einen an die vorangegangenen Stunden an, da sie eine neue Technik
provoziert und ihre motorische Entwicklung fokussiert und sich auf dem Weg dorthin konsequent am ent-
deckenden Lernen und der Selbsttatigkeit der SuS orientiert. Zum anderen bereitet sie die folgende Dop-
pelstunde vor, in der die SuS die beiden zuletzt erarbeiteten Techniken (Prézisionssprung und Tic-Tac) mit-
einander vernetzen sollen.

Das Interesse am Gegenstand des Unterrichtsvorhnabens war zundchst unterschiedlich. Die Lerngruppe
zeichnet sich aus durch ausgepréagten Leistungswillen und sehr ansprechende sportmotorische Fahigkei-
ten. Die meisten der 18 Jungen und vier M&dchen sind aktiv und teilweise halbprofessionell in Vereins-
sportarten tatig. Dabei handelt es sich in der Regel um »klassische und normierte« Sportarten. Mit zuneh-
mend offenerer Unterrichtsgestaltung wuchs das Interesse an dem »Gegenstand« deutlich. Im Sinne der
profilbildenden pddagogischen Perspektiven sollen die SuS exemplarisch die Breite der Bewegungskultur
zwischen Trendsport und normiertem Wettkampfsport kennen lernen und selbst zu einer differenzierten
Einstellung zur Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur gelangen. Zudem wird von Teilnehmern am Leistungs-
kurs Sport erwartet, dass sie offen sind fUr die vielen Erscheinungsformen des Sports und dass sie bereit
sind, sich korperlich weiterzuentwickeln. Dem wird Rechnung getragen durch den Schwerpunkt des Un-
terrichtsvornabens und der Unterrichtseinheit. Bezogen auf die Unterrichtseinheit bleibt zu erwdhnen, dass
die zentralen Vorgaben im Rahmen der verbindlichen Unterrichtsinhalte im Fach Sport (LK) fUr das Abitur
2010 u. a. den inhaltlichen Schwerpunkt Phasen des motorischen Lernens und Gestaltung von Lehr- und
Lernwegen beinhalten.

Das Thema sowie die Intention dieser Unterrichtseinheit legitimieren sich darUber hinaus durch die Richtli-
nien und Lehrpl&ne des Faches Sport fUr die Sekundarstufe ll. Die leitende pddagogische Perspektive
dieser Unterrichtseinheit sowie des gesamten Unterrichtsvorhabens wird durch die pddagogische Per-
spektive (A) Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmungsfahigkeit verbessern dargestellt. Die SuS
erhalten aufgrund der Entwicklung und der Ausibung verschiedener Bewegungsaufgaben und Ubungen
die Mdglichkeit, vielfdltige Erfahrungen mit dem eigenen Kérper zu sammeln und somit ,ihre materialen
und leiblichen Erfahrungen* 2 zu erweitern.

Parkour ist eine technisch-akrobatische Fortbewegungsart, bei der die effektive Bewegung - zur Uber-
windung im Weg stehender Hindernisse — zum strukturierenden Element wird. Als weitere Sinnperspektive
spielt also das Bewegungswagnis eine entscheidende Rolle. Dem Unterrichtsvorhaben und der Unter-
richtseinheit wird auch - legitimiert durch die Richtlinien - in Form der weiteren relevanten pddagogischen
Perspektive (C) Etwas wagen und verantworten Rechnung getragen. Das bedeutet im Hinblick auf den
Unterrichtsgegenstand, dass die Risikokompetenz ausschlaggebend dafur ist, ob Parkour als gefdhrlich
oder als verantwortbarer und vielfaltiger Aktionssport betrieben wird. Hier zeigt sich auch der AnknUp-

fungspunkt zur Lebenswelt der SuS. Insbesondere bei jungen Menschen ist Parkour »hip«. Zum Training

2 Msw (Hrsg.): RuL fUr die Sek. Il - Gymnasium/Gesamtschule in NRW, Sport. Ritterbach, 2007. S.5



Ubertragen die »Traceure« ihre Elemente von der »StraBe« in die Halle und wieder zurick. Im weiteren
Verlauf des Unterrichtsvorhabens sind demzufolge (und auf Wunsch vieler SuS) Unterrichtseinheiten im
urbanen Umfeld vorgesehen.

Beim Gegenstand des Unterrichtsvorhabens handelt es sich um keine normierte Sportart mit fixen Bewe-
gungsabldufen. Es gibt verschiedene Bewegungsabldufe, ein Hindernis zu Uberwinden. Wahrend des
Trainings sollte immer wieder an bestimmten Objekten oder Hindernissen geUbt werden, um die Uberwin-
dung dieser Hindernisse zu perfektionieren.? Die Individualitdt der Bewegung bei gleichzeitiger Einhaltung
der weiteren Bewegungskriterien und die Notwendigkeit des permanenten Ubens driicken sich im Unter-
richtsvorhaben wie auch in dieser Unterrichtseinheit aus. Méglichst alle SuS sollen sich am Ende der Unter-
richtseinheit einer motorischen Progression bewusst sein. Ausgehend von diesen Uberlegungen und den
Ausgangsvoraussetzungen der SuS mussen bei der Planung dieser Unterrichtseinheit Leistungsdifferenzie-
rung und individuelle Férderung berucksichtigt werden. Um diese bei den SuS anzubahnen, muUssen sie
sich bewusst werden, wo ihre individuellen Defizite und Entwicklungspotenziale liegen und Grinde erken-
nen, warum sie dieses Hindernis zundchst nicht mit »angemessener« Dynamik Uberwinden kdnnen. Eine
Verbesserung kann nur dann erfolgen, wenn die SuS den Sinn und den Nutzen der Ubungen verstehen.
Da sie unterschiedliche Voraussetzungen mitbringen, werden die Ubungen/Ubungsstationen leistungsdif-
ferenziert angelegt. Die selbststindige Entwicklung unterstreicht ebenfalls die Sinngebung.

DarGber hinaus verfolgt die Stunde, die Bereitschaft der SuS fUr die zu erlernende und zu optimierende
Bewegung zu wecken. Zum einen verfugt der Tic-Tac selber Uber ein hohes Motivationspotenzial, da es
sich um eine aus SuS-Sicht »attrakfive« Bewegung handelt. Zum anderen wird versucht, die Stunde még-
lichst bewegungsdynamisch anzulegen, um ein freudvolles Uben zu initiieren. Eingeschrénkt wird dieses
Vorhaben allerdings durch den zeitintensiven Auf-, Um- und Abbau der Hindernisstationen.

UnterstUtzt und geférdert werden diese Zielprojektionen durch die Wahl der Unterrichtsmethoden. In Ori-
entfierung am Leitkonzept der Problemorientierung werden fUr die SuS durch das Schaffen einer Problem-
situation in der Einstimmungsphase Wege entdeckenden Lernens erdffnet. Sie werden angeregt durch
ein verandertes Hindernis und erkennen die Notwendigkeit einer neuen Technik zur Uberwindung mit Hilfe
der Wand. Einige der SuS haben durch das Studium einiger Videoquellen eine Bewegungsvorstellung
vom Tic-Tac. Die von der Lehrkraft ver&nderte Hindernisstation erméglicht nur einigen SuS eine Uberwin-
dung, die den bekannten Bewegungskriterien entspricht. Sie werden konfrontiert mit unterschiedlichen
Bewegungsvarianten und werden somit vor ein Problem gestellt. Der erheblich erhdhte Schwierigkeits-
grad verhilft in dieser Situation dazu, dass sich dieses Problem auftut - in diesem Fall die Schwierigkeit, das
neu gestellte Hindernis dynamisch, flieBend und effizient, bzw. Gberhaupt zu bewdltigen. Aufbauend auf
dieser Erkenntnis werden individuelle Bewegungserfahrungen in Form des Erprobens von Handlungs- und
Ubungsméglichkeiten zur Lésung der Bewegungsaufgabe ermdglicht, um sich individuell zu verbessern.

Die SuS entwickeln leistungsdifferenzierte Ubungsstationen und Ubungsformen (2 methodische Wege),

3 Internetportal von L&ufern fir Léufer/ Training: http://www.parkour.de/index.php2site=training&number=1



um in die Bewegung zu kommen und diese zu optimieren. Dabei erkennen und benennen sie motorische
Aspekte und suchen nach Verbesserungspotenzialen.

Insgesamt ist die Stunde bewusst offen gehalten und auf die SuS ausgerichtet, um mdglichst groBe Be-
wegungserfahrung sowie gemeinsamen und individuellen Lernortschritt zu ermdéglichen. Die Lernenden
werden hier als Subjekt ihres Lernprozesses angesehen, womit die Unterrichtseinheit dem wissenschafts-
propddeutischen Ansatz der gymnasialen Oberstufe nachkommt. Es werden Unterrichtssituationen ge-
schaffen, mithilfe derer der Bildungsprozess der SuS auf verschiedenen Dimensionen gefdrdert werden
soll. Die SuS sind durchgdngig im Stundenverlauf an Gestaltung und Entwicklung der UE beteiligt. Selbst-
sténdiges Lernen, begUnstigt durch kooperative Arbeitsformen, unterstreicht die in den RulL geforderten
Gestaltungsprinzipien des Unterrichts. Aus diesem Grund (= SuS-Orientfierung) werde ich mich auf Vor-
schldge und die Voraussetzungen der SuS méglichst einlassen, worin (spontane) Entscheidungen, die in

dieser Unterrichtseinheit evil. getroffen werden mussen, fuBen.



Geplanter Verlauf

Phase Geplantes Vorgehen Aktionsform Didaktisch-methodischer Kommentar
Einstieg/ Eroff- | Sitzkreis, gewohnte BegriBungsform, Ausblick auf die | Sitzkreis e Informierender Einstieg, jedoch bewusst keine Transparenz hin-
nung Stunde - Bewegungsspektrum im Parkour erweitern SuS-L- sichtlich Schwerpunkt, da SuS diesen innerhalb der Einstim-
Gespréach mungsphase erkennen und benennen sollen.
Aufbau Selbststandiger Aufbau der (4) Stationen eines Hin- Praxis o Aufbau ist im Wesentlichen bekannt
dernisparcours mit Hilfe von Aufbaukarten/ Hallen- ¢ Einzelne Stationen wurden gemeinsam mit den SuS im Vorfeld
plan in Gruppen. Fertige Gruppen setzen sich wieder | diverses Ma- konzipiert und werden je nach motorischer Akzentuierung wei-
in den Kreis. terial terentwickelt.
o Material-Pool von zus@tzlichen Geréten in Hallenecke
Einstimmung/ Erwdrmung - Zweimaliges Durchlaufen des bekann- SuS-L- ¢ Ein Hindernis, welches bislang im freien Raum stand, wird an die
Problemorien- | ten Hindernisparcours im eigenen Tempo Gesprach Wand gerUckt, so dass die SuS das Hindernis nicht in gewohnter
tierung Weise Uberwinden kénnen, sofern sie sich an alle im Vorfeld er-
Lehrerimpuls - Der Parcour wird verdndert. Ein Hin- Praxis arbeiteten Bewegungskriterien (effizient, flussig, dynamisch,

dernis (Station 4) wird an die Wand gerickt (Uber
Eck); ver&nderte Station wird von den SuS$ ein weite-
res Mal durchlaufen.

Formulierung eines Problems - Auftretende Probleme
werden thematisiert. RUckbezug auf bekannte Be-
wegungskriterien. Fokussierung auf dynamische, flUs-
sige und effiziente Bewegung. SuS erkennen, dass
alternative Technik zur Uberwindung notwendig ist,
um das Hindernis sinnvoll zu Uberwinden. Die Funktion
des Tic-Tac wird deutlich.

Exemplarische Verdeutlichung durch kontrastive Sus-
Demo. Die SuS erhalten eine konkrete Bewegungs-
vorstellung. Die Bewegung wird beschrieben.

Formulierung der leitenden Fragestellung - Welche
Ubungen helfen mir, in die Bewegung des Tic-Tac zu
kommen und diese dann zu verbessern?

Formulierung der Vorgehensweise. SuS entwickeln
methodische Losungswege. Was gilt es zu beriUcksich-
tigen?2 (Schwierigkeit d. Station, Differenzierung nach
Kénnen, réumliche Voraussetzungen)

kontrolliert, individuell) halten; neue Technik wird provoziert.

o Angepasst an motorisches Ausgangsniveau der SuS und zur
Bewusstmachung der Notwendigkeit einer neuen Technik wird
Schwierigkeitsgrad erheblich erhoht.

e Erwartete SuS-Recaktion — Einige SuS werden die verGnderte Sta-
tion direkt mit Hilfe der Wand und ohne FuBaufsatz Uberwinden;
dabei Varianzen hinsichtlich Technik und Dynamik. Andere SuS
werden Hindernis ,,konventionell* (mit FuBaufsatz, ohne Einsatz
der Wand) Uberwinden.

e Verdnderung der Anforderungen, Bewegungserfahrungen/ -
beobachtungen und anzustrebende Bewegungskriterien im
Parkour vermitteln Notwendigkeit einer neuen Technik und er-
dffnen Zielperspektive der Stunde: differenzierte Ubungsformen
zum Uberwinden von Hindernissen mit Hilfe der Wand unter Be-
rGcksichtigung der individuellen Voraussetzungen.

e Musik als motivierende UnterstUtzung in Einstimmungs-, tiw.
Ubungs- und Anwendungsphasen




Erarbeitung/ Arbeitsauftrag — Entwickelt in Gruppen (3-4, leistungs- | Gruppenar- e Figenverantwortliche Durchfihrung - SuS entwickeln Ubungen
Exploration differenziert) unterschiedliche Ubungsformen und beit in Gruppen, um das Erfahrene zu vertiefen und eine motorische
Stationen, mit Hilfe derer alle SuS Tic-Tac erlernen, Progression zu ermoglichen.
Uben und verbessern kénnen. Stellt in 10 Min. metho- | Von SuS ge- e Das selbststéindige Entwickeln von Ubungen zur Entwicklung/
dische Méglichkeiten vorl wdhltes Ma- Verbesserung einer Bewegung wurde im Vorfeld geubt.
terial e SUS soll bewusst werden, dass sie fur sich sinnvolle Ubungen
Zentrale Bewegungsaufgabe - Uberwinden eines entwickeln sollen.
Hindernisses mit Hilfe der Wand/ Wé&nde, ohne den e Freiraum - Die Bandbreite der Bewegungskriterien zwischen effi-
FuB aufzusetzen, Hande erlaubt zient, flussig, dynamisch und kontrolliert sowie individuell erm6g-
licht den SuS groBen Gestaltungsspielraum.
Exploration - SuS entwickeln Ubungsformen o didaktische Reduktion durch zentrale Bewegungsaufgabe; Dy-
namisierung der Bewegung wird betont

e Gruppenbildung - Die leistungsdifferenzierte Gruppeneinteilung
der SuS erfolgt nach eigener Einschéatzung.

e Basis-Parkour bleibt bestehen - bis auf Station 4. Der Material-
Pool bietet unterschiedliche Gerate fur den Stationsbau und
kommt in dieser Phase zum Einsatz.

« Die Ubungsstationen werden an der freien Stimseite der Halle
an der Wand aufgebaut, so dass sie z. T. spater in den beste-
henden Parkour integriert werden kénnen.

Prasentation Vorstellen der Ergebnisse — Die Gruppen stellen ihre | SuS-L- ¢ Die Leistungsdifferenzierung an den Stationen zeigt sich in Form
Stationen/ Ubungen vor; gegebenenfalls Demonstra- | Gespréch von Variationen wie z. B. unterschiedlich niedrige und hohe,

fion.

Differenzierung der Bewegung, der Hilfen und der
Ubungsmdglichkeiten

Prasentation

sowie kleine und groBe Hindernisse, Einbeziehung von ein oder
zwei Wanden sowie durch den Einsatz méglicher Hilfen/ Prob-
lemldser (kleiner Kasten vor Hindernis als Absprunghilfe, Seile, zu-
s@tzliche Matten etc.).

e Die Bewegungsdifferenzierung zeigt sich z. B. durch Variation
des Handaufsatzes, Anzahl und Position der Schritte, Variation
des Anlaufwinkels und der Geschwindigkeit.

Ubung

Uben - Freies Uben an Stationen. Die SuS wéhlen
nach eigener Selbsteinschdtzung zwischen den leis-
tungsdifferenzierten Stationen, um den Tic-Tac zu
erarbeiten und zu optimieren. Die Stationen werden
im Ubungsbetrieb gewechselt — ebenfalls nach eige-
nem Ermessen.

Praxis

e Einschdatzen des eigenen Leistungsniveaus - SuS zeigen in der
Regel gesunde Selbsteinschatzung bei der Wahl von Ubungs-
stationen auf Basis der eigenen Voraussetzungen.

o Keine klare Trennung zwischen Erarbeitung und Optimierung,
da SuS zwar grundsatzlich Ober ein motorisch hohes Ausgangs-
niveau verfigen, sich im Parkour allerdings heterogene Struktu-
ren insbesondere zwischen Jungen und Mddchen zeigen.

e L gibt in dieser Phase individuelle RUckmeldung/ Tipps. An die-
ser Stelle kann auch eine exemplarische Verdeutlichung vorge-
nommen werden. Auch die SuS geben sich in dieser Phase
Feedback zur gegenseitigen Verbesserung

o Musik auch in dieser Phase als motivierende Untermalung




Reflexion Bewertung der Ubungsphase - Bewegungserfahrun- Stehkreis o SuS verbalisieren ihre Bewegungserfahrungen, mogliche motori-
gen und Beobachtungseindricke der SuS und des L sche Problemldser und ihre motorischen Fortschritte

werden gesammelt und reflektiert. SuS-L- e Evaluation der Ubungsstationen - Die gemachten Erfahrungen

Gesprdach und der Grad der motorischen Progression entscheiden daru-

Bewertung der Ubungsstationen ber, welche Ubungsstationen in den Parkour integriert werden.

Welche Ubungen waren sinnvoll und waren zweck- e Bewusstwerden Uber eigenen Lernprozess - SuS soll bewusst

dienlich, um den Tic-Tac zu erlernen und zu verbes- werden, dass sie fUr sich sinnvolle Ubungen entwickelt haben,

sern? um Tic-Tac zu erlernen bzw. zu optimieren
Anwendung Integration der Ubungsstationen - Bewdhrte Ubungs- | Praxis e An dieser Stelle zeigt sich offen der Grad der motorischen Pro-
stationen werden in den Basisparcour integriert gression. Abhdngig vom selbst gewdhlten Anspruch der entwi-
ckelten Stationen und der individuellen Bewegungsentwick-

Differenzierte Anwendung - Alle durchlaufen den lung/ -verbesserung ist im Hinblick auf die Leistungsheterogeni-

verdnderten Hindernisparcour und wdhlen zum Tic- tat der SuS im Parkour zu erwarten, dass sie z. T. stark unter-

Tac eine Stafion ihrer Wahl (leicht, mittel, schwer). schiedliche Stationen auswdhlen. Ein GroBteil der SuS wird vmtl.
eine Station mit mittlerem bzw. hohem Schwierigkeitsgrad
durchlaufen.

e Musik in dieser Phase als motivierende Untermalung
Abbau Gemeinsamer Abbau der Stationen. e Der Abbau ist bekannt und sollte zUgig und gemeinschaftlich
funktionieren.
Abschluss- RUckbesinnung - Was/ wie habt ihr euch heute ver- Sitzkreis ¢ Reflexion und Konsolidierung der motorischen Stundenziele
reflexion bessert? Was hat dabei geholfen? e kurze Methodenreflexion
SuS-L- e SuS sollen das Reflektieren einer Stunde und ihrer Ziele zur Aus-
AbschlieBende Bewertung der Stunde — Motorische Gesprdch bildung von Reflexions- und UrteilsfGhigkeit Goen.

Progression/ Bewegungskriterien/ Bezug zur Anwen-
dungsphase

Ausblick - Was ermoglicht uns der Tic-Tac Gber die
isolierte Bewegung hinaus? Z. B. Bewegungsanbin-
dung/ Kombination des Tic-Tac mit anderen
sMoves*.

e Positive Resonanz = Motivation der SuS

o Ausblick = Transparenz fUr SuS

e Evil. Transfer zum leitenden Inhaltsbereich: Bewegen an Gera-
ten — Turnen. Parkour statt Gerdteturnen?
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Anhang:

Aufbaukarten/ Hallenplan

Erklarung:
Hiermit versichere ich, dass ich die vorliegende schriftfiche Planung selbststéndig verfasst und keine ande-
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Le Parkour: Aufbauplan LK 12

TribUne

TribUne

Material-Pool: \
Kasten (niedrig)

Kasten (mittelhoch)
2 Bbcke, 4 Seile

o

Mattenwagen... &
}_/erwendungM for |
Ubungsstationen! A Station 1: Sprung in
™ Hangposition, Tribiine,
| Sprung aus groBer Hohe Station 4: Hohes Hindernis
Material: Pferd, TribUne, Material: Pferd , 2 Matten
TribUnengeldnder,
4 Matten
=]
=]
=1
=1

Station 2: Weilsprung &
hohes Hindernis
Material: 4 kleine K&s-
ten, hoher Kasten, 5

Matten
Station 3:Prézisionssprung
Material: Kasten (mittelhoch),
8 Matten, 3-4 Ringe
0
Gerdterume Gerdterume




