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Thema delUnterrichtseinheit

BallKoRobicsEntwicklung einer Gruppenchoreographie mit flieRenden Ubergangen

zwischen demrinzelnen BallKoRobicselementen

Kernanliegen

Die SuS entwickeln und prasentieren eine Gruppenchoreographie mit bekannten
BallKoRobicselementen und schaffen flieRende Ubergange zwischen den einzelnen

Schritten.



Verlaufsiibersicht

Phase Inhalt U-Form Material/Medien Kommentar
Umziehen
Einstieg BegrifRung Sitzkreis Musik, Anlage Musik lauft zu Beginn als Motivation
Stundeninhalt bekannt geben und Einstimmung idie Stunde
Erwarmung SuS erwarmen sich selbststéandig innerhalb der| GA 29 Balle - Spezifische Erwarmung
Gruppen, indem sie die bereits erlernten Schritté Musik, Anlage - Taktgefihbekommen
wiederholen Hutchen als Markierung | - Erinnerung an bekannte Bewegunge
der Ubungsplatze der - Gruppen sind bereits aus den voran
Gruppen gegangen Stunden bekannt
- SuS, die bisher nicht da waren, wer
den einer Gruppe zugeteilt
- 5/6-er Gruppen
Reflexion Problematisierung Sitzkreis Blatt mit der Aufgaben- | -SuS erkennen das Problem des flie-

Ubergange zwischen den einzelnen Stémi
A Was sind gute Ubergange?

A Aufgabenstellung

Erstellt in euren Gruppen eine Choreo mit fol-
genden Vorgaben:

- mind. 4 Aerobicschritte mit untersch. Ballbewe
gungen

- sinnvolle, flieBende Ubergéange schaffe
- wahlt eine Aufstellungsform (ggf. zwei mit eine
Ubergang)
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stellung

Renden Ubergangs zwischen den
Schritten

- Differenzierung: Sirkere Gruppen
kénnen statt nur einer Aufstellungs-
form zwei bzw. mehrere wahlen und
sich einen sinnvollen Ubergang uiber!
gen

-RSNJ . SANATFT a¥NK
nicht eingefuihrt, das Z&hlen des Takf]
ist den SuS aber bereits vertraut




Erarbeitung Erarbetung der Gruppenchoreographie GA 29 Bélle - SuS kennen bereits die Stationskart
- Musik lauft dabei durchgehend Musik, Anlage mit den BallKoRobisschritten aus der
- LP unterstitzt bei Bedarf vorangegangen Stunde, sie werden
Moglichen Hilfen: aber erneut ausgelegt, sodass das
- Stationskarten mit Ball-| Auswahlen der Schritte fur die Chore
KoRobicsschritten erleichtert wird
- Aufstellungsformen und - wenn Gruppen Schwierigkeiten bei
Ubergange der Aufstellungsform md den Uber-
gangen haben, erhalten sie das AB a
Hilfestellung
Ggf. Zwischensi- | Zu welchen Ergebnissen seid ihr bisher gekom-| Stehkreis - Falls einige Gruppen nicht gut voran
cherung men? Wie schafft ihr sinnvolle, flieRende Uber- kommen, kann die Erbeitungsphase
gange? unterbrochen werden, um Tipps fir d
Ubergange zu sammeln
Prasentation Prasentation der Choreos Prasentation | Musik, Anlage
Beobachtungsauftrag:
Wurden flieRende Ubergange zwischen den Sct
ten geschaffen?
A Feedback durch SuS und LP
Umziehen
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2 Anhang

Stationskarten
Aufstellungsformen

Variieren der Aufstellungsform



a
Stationskarte A: March und Toe Tap

Ubt gemeinsam in der Gruppe

1. March: gehen auf dem Platz, dabei den Ball abwechselnd nach vorne und
oben driicken.

~

2. Toe Tap: mit der Zehenspitze auf den Boden tippen, danach den FuR abstel-
len, dabei den Ball vor dem Kérper erst im Uhrzeigersinn und dann entgegen
dem Uhrzeigersinn kreisen lassen.




@ Stationskarte B: Side to Side und Leg Curl

e

Ubt gemeinsam in der Gruppe

2. Leg Curl: wie Side to Si'de, Ferse Richtung Po ziehen, dabei den Ball
beidhandig prellen (wenn Ferse Richtung Po zieht).

1. Side to Side: Gewichtsverlagerung nach rechts mit Toe Tap mit dem linken
FuB, Gewichtsverlagerung nach links mit Toe Tap mit dem rechten Fuf3, dabei
den Ball vor dem Korper zur Seite der Gewichtsverlagerung mitschwingen.




(Sfaﬂonskar’re C: Step Touch und Lunge

Ubt gemeinsam in der Gruppe

1. Step Touch: Schritt seitlich nach rechts und linken FuR mit einem Tap
daneben stellen, dann zuriick laufen — mit linkem Fuf3 einen Schritt zur Seite
und rechten Ful} nachziehen, dabei den Ball bei Step hochwerfen und bei
Touch fangen.
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2. Lunge: mit dem rechten Ful3 Tap nach hinten auf den Boden und wieder
zuriick, dann mit dem linken FuB Tap nach hinten und wieder zuriick in die
Ausgangsstellung, dabei den Ball nach vorne driicken und wieder zuriick
an die Brust bringen.
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@ Stationskarte D: V-Step und Knee-Lift

[ i

Ubt gemeinsam in der Gruppe o=y

| Schwierigy |

1. V-Step: rechter Ful 6ffnet nach vorne, linker FuR zieht nach wie
beim Nachfahren des Buchstabens V, dann mit dem rechten FuR zuriick in die

Ausgangsstellung und linken FuB anschlieRend nachfiihren, dabei den Ball
beidhdndig prellen und wieder fangen.

0 0 0

2. Knee-Lift: hiipfend erst rechtes Knie Richtung Brust anheben, anschlieBend

linkes Knie Richtung Brust anheben, dabei den Ball um den Korper kreisen
lassen.







