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Kurz gefasste schriftliche Planung für den ersten Unterrichtsbesuch  

im Fach Sport 

 

Name:     
Lerngruppe:    Klasse 7c (29 SuS, 11w/18m)  
Zeit:    7:55 ς 09:02 Uhr 
Schule:    
Sportstätte:     
 
 
Anwesend:  
Für das ZfsL 
Fachseminarleiter:    
Für die Schule 
Ausbildungsbeauftragter:  
Schulleiter:    

_________________________________________________________________ 

 

Thema der Unterrichtseinheit 
 

BallKoRobics - Entwicklung einer Gruppenchoreographie mit fließenden Übergängen 

zwischen den einzelnen BallKoRobicselementen 

 

 

Kernanliegen 
 

Die SuS entwickeln und präsentieren eine Gruppenchoreographie mit bekannten 

BallKoRobicselementen und schaffen fließende Übergänge zwischen den einzelnen 

Schritten. 

 

 

Zentrum für schulpraktische Lehrerausbildung Essen 
Seminar Gy/Ge 
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Verlaufsübersicht 
 
Phase Inhalt U-Form Material/Medien Kommentar 

Umziehen 

Einstieg 
 

Begrüßung 
Stundeninhalt bekannt geben 

Sitzkreis Musik, Anlage Musik läuft zu Beginn als Motivation 
und Einstimmung in die Stunde 

Erwärmung 
 

SuS erwärmen sich selbstständig innerhalb der 
Gruppen, indem sie die bereits erlernten Schritte 
wiederholen 

GA 29 Bälle 
Musik, Anlage 
Hütchen als Markierung 
der Übungsplätze der 
Gruppen  
 

- Spezifische Erwärmung 
- Taktgefühl bekommen 
- Erinnerung an bekannte Bewegungen 
- Gruppen sind bereits aus den voran-
gegangen Stunden bekannt 
 - SuS, die bisher nicht da waren, wer-
den einer Gruppe zugeteilt 
- 5/6-er Gruppen 

Reflexion 
 

Problematisierung 
Übergänge zwischen den einzelnen Schritten 

Ą Was sind gute Übergänge? 

Ą Aufgabenstellung 
Erstellt in euren Gruppen eine Choreo mit fol-
genden Vorgaben: 
- mind. 4 Aerobicschritte mit untersch. Ballbewe-
gungen 

 - sinnvolle, fließende Übergänge schaffen 
- wählt eine Aufstellungsform (ggf. zwei mit einem 
Übergang)  
- у ½ŅƘƭȊŜƛǘŜƴ [ŅƴƎŜ ό[t ŜǊƪƭŅǊǘ ŘŜƴ .ŜƎǊƛŦŦ α½ŅƘƭπ
ȊŜƛǘάύ 

Sitzkreis Blatt mit der Aufgaben-
stellung 

-SuS erkennen das Problem des flie-
ßenden Übergangs zwischen den 
Schritten  
- Differenzierung: Stärkere Gruppen 
können statt nur einer Aufstellungs-
form zwei bzw. mehrere wählen und 
sich einen sinnvollen Übergang überle-
gen 
- ŘŜǊ .ŜƎǊƛŦŦ α½ŅƘƭȊŜƛǘά ǿǳǊŘŜ  ƴƻŎƘ 
nicht eingeführt, das Zählen des Taktes 
ist den SuS aber bereits vertraut 
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Erarbeitung 
 

Erarbeitung der Gruppenchoreographie 
- Musik läuft dabei durchgehend 
- LP unterstützt bei Bedarf  

GA 29 Bälle 
Musik, Anlage 
 
Möglichen Hilfen: 
- Stationskarten mit Ball-
KoRobicsschritten 
- Aufstellungsformen und 
Übergänge 

- SuS kennen bereits die Stationskarten 
mit den BallKoRobisschritten aus der 
vorangegangen Stunde, sie werden 
aber erneut ausgelegt, sodass das 
Auswählen der Schritte für die Choreo 
erleichtert wird 
- wenn Gruppen Schwierigkeiten bei 
der Aufstellungsform und den Über-
gängen haben, erhalten sie das AB als 
Hilfestellung  

Ggf. Zwischensi-
cherung 
 

Zu welchen Ergebnissen seid ihr bisher gekom-
men? Wie schafft ihr sinnvolle, fließende Über-
gänge? 

Stehkreis  - Falls einige Gruppen nicht gut voran 
kommen, kann die Erarbeitungsphase 
unterbrochen werden, um Tipps für die 
Übergänge zu sammeln 

Präsentation 
 

Präsentation der Choreos 
Beobachtungsauftrag: 
Wurden fließende Übergänge zwischen den Schrit-
ten geschaffen? 
Ą Feedback durch SuS und LP 

Präsentation  Musik, Anlage 
 

 

Umziehen 
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1 Literatur 
 
Sabatino/Wittwer (2016): BallKoRobics und Zumba. Cornelsen Verlag GmbH, Berlin. 
 
 
 

2 Anhang 
 

Stationskarten 

Aufstellungsformen 

Variieren der Aufstellungsform 
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