STUDIENSEMINAR - Seminar fiir das Lehramt
Nyt an Gymnasien und Gesamtschulen

Schriftlicher Entwurf fir die unterrichtspraktische Prifung
im Fach Sport (gem. 834 Abs. 4 OVP) am

Name:

Fach: Sport

Lerngruppe: 6 b (27 SuS, 14w/13m)
Zeit: 8:55-9:40

Ort:

Raum: Sporthalle, oben

Ausbildungslehrerin:

Prifungskommission
Vorsitzende:

bekannter Seminarausbilder:
fremder Seminarausbilder:
Schulvertreterin:

Thema des Unterrichtsvorhabens

Vom allgemeinen Zweikampf um Raum und Gegenstande zum kérperintensiven Bo-
denzweikampf mit dem Ziel den verantwortungsbewussten Umgang miteinander zu
schulen und die individuellen motorischen Handlungsstrategien der Verteidigung zu
erweitern

Padagogische Perspektiven und Inhaltsbereich

E Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

A Bewegungserfahrungen erweitern, Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
Inhaltsbereich: 9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Thema der Stunde

Erarbeitung der tiefen und breiten Bankstellung, um sich im Bodenkampf mit einer
funktionalen Verteidigungsposition gegen das Umkippen erfolgreich wehren zu kon-
nen

Kernanliegen
Die Schiilerinnen und Schiiler! kénnen die tiefe und breite Bankstellung im Boden-
zweikampf anwenden, da sie die Technik in Kleingruppen anhand einer Abbildung
erschlossen, die entscheidenden Technikmerkmale selbststandig herausgearbeitet
und die technische Umsetzung in zunehmend komplexeren Zweikampfsituationen
gelibt haben.

! Im Folgenden mit SuS abgekiirzt



Teillernziele
Die SuS
o erfahren, dass die der Bank ahnliche Stellung, die sie zur Verteidigung eines
Medizinballes erarbeitet haben, nicht geeignet ist, sich gegen das
Umgekipptwerden zu wehren.
e konnen wichtige Technikmerkmale der Bankstellung benennen:

— Um eine breite Auflageflache zu erreichen, liegen die Hande und Unterar-
me und die Unterschenkel und FiuR3e flach auf dem Boden mit mindestens
hiftbreitem Abstand.

— Der Korperschwerpunkt ist tief, dadurch, dass Knie und Ellbogen weit aus-
einander sind.

e konnen im Sinne eines erziehenden Sportunterrichts
— ihre Kompetenzen des Argumentierens und Kommunizierens starken, in-
dem sie
o sich in der Gruppenarbeit Gber die Umsetzung des Bewegungsbil-
des austauschen und entscheidende Technikmerkmal herausarbei-
ten.
o das Gruppenergebnis im Plenum praktisch demonstrieren und erkla-
ren.
— ihre Reflexionskompetenz starken, indem sie
o in kognitiven Phasen aktiv mitarbeiten.
o sich in der Ubungsphase gegenseitig Rickmeldung Uber die tat-
sachliche Umsetzung der vereinbarten Kriterien geben.

— ihre personalen und sozialen Kompetenzen starken, indem sie

o gemeinsam mit dem Partner an der Bewegungslsung arbeiten

o in der Gruppenarbeit umsichtig ihre Gegner — ohne Rucksicht auf
Freundschaften — auswahlen und alle Gruppenmitglieder in die
Gruppenarbeit integrieren.

Uberblick iiber das Unterrichtsvorhaben

1. Sanitaterball als ein Spiel mit Korperkontakt mit dem Ziel, Beriihrungséngste
abzubauen und Kooperationsfahigkeit zu férdern, zur Vorbereitung auf das
Ringen und Kampfen

2. Erprobung unbekannter Zieh- und Schiebekampfe, um beim Spiel mit der
Kraft grundlegende Regeln und Rituale mit der Absicht zu erarbeiten, einen
ricksichtsvollen und verantwortungsbewussten Umgang miteinander zu for-
dern

3. Kooperative Erarbeitung von Kriterien fur eine gute Verteidigungsposition im
Ziehwettkampf mit dem Ziel, Kraft und Masse effektiv und ricksichtsvoll ein-
zusetzen

4. Erarbeitung einer funktionalen Korperhaltung des Verteidigers, um in einem
fairen und rucksichtsvollen ,Bodenkampf um den Medizinball“ den eigenen
Krafteinsatz bei der Verteidigung effektiv zu nutzen

5. Uben und Festigen der funktionalen Korperhaltung in der Schatzverteidigung
anhand differenzierter Ubungsstationen




6. Erarbeitung der tiefen und breiten Bankstellung, um sich im Bodenkampf
mit einer funktionalen Verteidigungsposition gegen das Umkippen er-
folgreich wehren zu kdnnen

7. Kreative Erarbeitung eines Partner-Show-Wettkampfs unter der Verwendung
der bereits erarbeiteten Verteidigungsstrategien

8. Prasentation der Show-Wettkdmpfe unter Berlcksichtigung erarbeiteter Be-
wegungskriterien

Didaktisch-methodischer Begrindungszusammenhang

Motorischer Schwerpunkt der vorliegenden Unterrichtsstunde zum Bodenzweikampf
ist das Erarbeiten der tiefen und breiten Bankstellung.? Die Auswahl des motorischen
Schwerpunktes liegt zum einen in der Progression innerhalb des Unterrichtsvorha-
bens (UV) begrindet und zum anderen in der Méglichkeit des exemplarischen Arbei-
tens. Mit der Bankstellung wird in dieser Stunde eine grundlegende Kdorperposition
erarbeitet, die in vielen sportlichen Bewegungsfeldern zum Einsatz kommt® und ge-
rade im Ringen und Kampfen des Schulsports eine zentrale Rolle als Ausgangs- und
Verteidigungsposition fur das gemeinsame Zweikdmpfen spielt. Fir jedes Bewe-
gungsfeld, sprich Einsatz, erfullt die Bankstellung innerhalb der sportlichen Bewe-
gung einen gewissen Zweck, eine Funktion. Aus dieser Funktion heraus lasst sich
meist ableiten, wie die Bankstellung im Detail auszusehen hat, welche Technik-
merkmale fur eine erfolgreiche Umsetzung wichtig sind. Dies exemplarisch fir das
Bewegungsfeld des Zweikampfens am Boden, welches als Inhaltsbereich 9 — Ringen
und Kampfen verbindlich fur die Sekundarstufe | von den Rahmenvorgaben und dem
Lehrplan Sport (RuL) vorgegeben ist, herauszuarbeiten, ist Aufgabe der SuS in der
vorliegenden Stunde.

Was ist entscheidend bei der Bankstellung und wodurch wird die Bankstellung funk-
tional fur die Verteidigung?

Ziel des Bodenzweikampfs ist es, den Gegner mit dem Ricken auf der Matte so zu
fixieren, dass er sich fur eine gewisse, festgelegte Zeitdauer nicht mehr befreien
kann.? In so einem Bodenzweikampf dient die Bankstellung haufig als Verteidigungs-
position um einen Angriff abzuwehren. Da es in der vorliegenden Stunde jedoch nicht
um die Angriffstechnik des Umdrehens geht, soll als Ziel des Zweikampfes das Um-
kippen des Gegners aus der Bankstellung gentigen und somit der Kampf zielgerich-
tet didaktisch reduziert werden. Um sich gegen dieses Umkippen gut wehren zu kon-
nen, verlangt die Bankstellung einen tiefen Korperschwerpunkt und eine breite
Unterstitzungsflache, da es schwieriger ist, etwas Breites und Flaches als etwas
Hohes und Schmales umzukippen. Um eine breite Auflageflache zu erreichen, liegen
die Hande und Unterarme und die Unterschenkel und die Ful3rticken flach auf dem
Boden mit mindestens hiftbreitem Abstand. Der Kdrperschwerpunkt ist tief, dadurch,
dass Knie und Ellbogen weit auseinander sind.

? Siehe Abbildung auf dem Arbeitsblatt (Anhang)

¥ So wird die Bankstellung beispielsweise auch in der Akrobatik fiir einen stabilen Pyramidenbau eingesetzt.

*Vgl. Elbracht, M. (2004). Sport unterrichten: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport. Raufen nach Regeln im
Sportunterricht. Kissing: WEKA MEDIA, S. 46.
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Die Klasse 6b ist keine einfache Lerngruppe, bei der die kooperative Zusammenar-
beit erhebliche Defizite, nicht nur im Sport, aufweist. Aggressionskontrolle fallt vielen
SusS schwer, vor allem, wenn sie, angefacht durch einen Wettkampf, nur noch an das
eigene Gewinnen denken. Um diesen Aspekt des Gewinnen(wollen)s abzuschwa-
chen und gleichzeitig den SuS eine Perspektiverweiterung auch in der Wahrneh-
mung zu geben, wurde als Schwerpunkt des UVs die Verteidigung gewahlt. Weniger
der Gedanke des Sieges als vielmehr der Gedanke und die Motivation des ,Nicht-
Verlierens® wurde fur die SuS in den Mittelpunkt des UVs gertickt. Im weiteren Ver-
lauf des UVs wird deshalb auch auf einen Abschluss als Show-Wettkampf hingear-
beitet, indem die erarbeiteten Verteidigungsstrategien prasentiert werden sollen und
nicht ein Klassenwettkampf mit ,richtigen“ Kampfen durchgefuhrt wird. Der Show-
Wettkampf soll nichts an (Korper-)Intensitat einbtfRen, ermoglicht aber ein Abspre-
chen von Angreifer- und Verteidigerrolle fur die Kampfer. Dies schliel3t genetisch an
den Unterricht an, in dem bisher auch Verteidiger- und Angreiferrolle vor den Kamp-
fen festgelegt worden sind.

Aufgrund oben beschriebener Schwierigkeiten konnte die Lerngruppe nur sehr lang-
sam an das kooperative, selbststandige Arbeiten herangefuhrt werden. Deshalb ge-
schieht das Erarbeiten der funktionalen Technikmerkmale deduktiver als prinzipiell
moglich ware, indem die SuS keinen offenen Arbeitsauftrag erhalten, sondern eine
Abbildung, auf der die Bankstellung in der Form zu sehen ist, wie sie von den SuS zu
erarbeiten ist. Es gilt also fur die SuS, eine Abbildung in ,Bewegung“ umzusetzen.
Um die SuS grundsatzlich schrittweise an selbststéandiges Arbeiten heranzufihren,
wird die Bankstellung nicht — beispielsweise durch mich — vorgemacht und erklart,
sondern die Aspekte, die bei der Bankstellung wesentlich fur eine erfolgreiche Ver-
teidigung sind, missen von den SuS eigenstandig herausgefunden werden.

Im Sinne der Progression innerhalb des UVs geht es darum, immer unter dem As-
pekt eines verantwortungsvollen Umgangs miteinander, den Korperkontakt allméh-
lich zu intensivieren. Nicht zuletzt durch diesen intensiven Kérperkontakt werden die
Wahrnehmungsfahigkeit der SuS unter Einbezug taktiler, kinasthetischer und
vestibuléarer Reize verbessert und Bewegungserfahrungen erweitert.> Deshalb iber-
nimmt die padagogische Perspektive A eine nicht unerhebliche Funktion innerhalb
dieses UVs.°

Die leitende padagogische Perspektive des UVs ist E ,Kooperieren, wettkampfen
und sich verstandigen®. Sie ist die fuhrende Perspektive, wenn es darum geht, dass
gegenseitige Verantwortung und gemeinsame Verstandigungsprozesse erlernt und
gelibt werden sollen, ohne die ein Ringen und Kampfen undenkbar waren.” ® Aus
Beobachtungen der Lerngruppe heraus, zeigte sich deutlich, dass ein verantwor-
tungsbewusster Umgang miteinander im Sinne eines mehrperspektivischen und er-
ziehenden Sportunterrichts, der in den RuL klar mit der Formulierung des Doppelauf-

> Vgl. Elbracht, M. (2004). Sport unterrichten: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport. Raufen nach Regeln im
Sportunterricht. Kissing: WEKA MEDIA, S. 18.

®Vgl. MSWF, S. 107

"Vgl. MSWF, S. 107

8 Vgl. GoBling, V. (2008). Umsetzung des Inhaltsbereichs ,,Ringen und Kampfen — Zweikampfsport* im
Sportunterricht. sportunterricht 57(5), S.138.



trags ,Erziehung zum Sport und Erziehung durch Sport gefordert wird®, den affekti-
ven Schwerpunkt des UVs bilden muss.'® Dies wird beispielsweise dadurch deutlich,
dass auch die SuS der Kleingruppe, die gerade nicht auf der Matteninsel zusammen
kampfen, Verantwortung fur die Kampfenden tbernehmen. Dass die SuS dies auch
tatsachlich tun, mussten sie erst langsam lernen und es kann bei einigen noch Prob-
leme bereiten, so dass sie gegebenenfalls durch mich an ihre Aufgabe erinnert wer-
den mussen. Sie haben die Aufgabe, die Matten mit ihren FiRen zusammenzuhal-
ten, ibernehmen Schiedsrichteraufgaben durch Zéhlen von Sekunden fir eine vor-
gegebene Kampfdauer und achten darauf, ob kritische Situationen, wie das Verlas-
sen der Matteninsel, durch Rufen des Stoppsignals den Kampf beenden sollte. Wich-
tig ist, dass die SuS erkennen, dass sie entscheidenden Anteil am Gelingen der Ar-
beit auf den Matteninseln haben. Durch diese Aufgabenibertragung sind die gerade
nicht aktiv auf der Matte am Kampfgeschehen beteiligten SuS zu jeder Zeit funktional
eingebunden und ich werde als Lehrkraft entlastet.

Zusatzlich zum Stoppsignal durch die kampfenden SuS selbst oder die auf3en um die
Matteninseln herum sitzenden SuS wurde das allgemeine Stoppsignal durch die
Lehrkraft eingefuhrt.

Da die (auch koedukative) Kooperation in der Lerngruppe sich im Verlauf des UVs
erheblich verbessert hat, ist es moglich, die Gruppen ohne Riicksicht auf Freund-
schaften nach Leistungsstarke und Korperkonstitution homogen einzuteilen. Anfang-
liche Weigerungen, mit bestimmten SuS zusammen zu arbeiten oder gar mit ihnen
zu kdmpfen, haben stark nachgelassen. Ausnahmen habe ich in der Gruppenzu-
sammensetzung mit Rucksprache mit der Fachlehrerin und dem Klassenlehrer zuge-
lassen. Innerhalb der Gruppe werden allerdings keine Vorgaben zur Gegnerwahl
gemacht. Da insgesamt in diesem UV besonders viel Wert auf Fairness, Kooperati-
on, Verantwortungsbewusstsein und Rucksichtnahme gelegt wird, wurde — auch
wenn es in diesem UV vorrangig um das Verteidigerverhalten geht — ebenfalls reflek-
tiert und geubt, dass ein Angriff kontrolliert und ruhig ohne Stol3en, Reifl3en, Zerren
oder dem Anderen weh zu tun ausgefuhrt werden muss. Dies wird nach anfanglichen
erheblichen Schwierigkeiten, die eigene Kraft zu kontrollieren, immer besser.

Zum Einstieg in die Stunde wird bereits die Kampfform der Stunde verwendet, jedoch
zunéachst fur die SuS genetisch anschliel3end an die bisherigen Unterrichtserfahrun-
gen mit der Bank ahnlichen Stellung, die zur Verteidigung eines Medizinballes erar-
beitet und geiibt wurde.

Ziel ist es, dass die SuS problematisieren, dass die ihnen bekannte, der Bank ahnli-
che Stellung sehr gut geeignet ist, einen Schatz zu verteidigen, aber fir den Kampf
gegen das Umgekipptwerden nicht funktional ist. Ubergeordnet spricht dies die ein-
gangs erwahnte jeweilige Funktion der Bankstellung an.

So dienen die kognitiven Phasen der Problematisierung und spéateren Prasentation
dazu, die sportliche Praxis zu reflektieren mit dem Ziel, den SuS ein Bewusstsein flr
die sportliche Sache zu vermitteln und diese gemeinsam zielgerichtet zu optimieren.

®Vgl. MSWF, S. 33
19vgl. RGUVV (Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband). (Hrsg.). (2000). K&mpfen im Sportunter-
richt, S. 94.



Die RuL fassen diese Aspekte im Inhaltsbereich 10 — Wissen erwerben und Sportbe-
greifen zusammen und machen deutlich, dass Lernende ein altersangemessenes
Bild von dem haben sollen, was sie tun und warum sie etwas so ausfuihren oder er-
arbeiten.* Durch die reflektierte Praxis im Sportunterricht, die Bewusstheit fiir das
Lernen schafft, soll die sportliche Sache verbessert und dadurch eine motorische
Progression ermdglicht werden. Am Ende der Stunde soll den SuS klar sein, dass
die bisherige Ausfuhrung der Bankstellung in diesem neuen, modifizierten Rahmen
des Zweikampfes verandert werden musste, um eine funktionale Position in der Ver-
teidigung zu haben. Und sie kdnnen im Sinne der motorischen Progression die ent-
scheidenden Merkmale der Ausfuhrung nicht nur benennen, sondern eben auch
sportpraktisch umsetzen, denn ein guter Sportunterricht lebt auch von einer guten
motorischen Praxis.™

Um eine mdoglichst hohe SuS-Aktivitat in der Praxis zu erreichen — bei gleichzeitiger
maximaler Sicherheit*® — habe ich mich fiir das Kampfen in 4er bzw. 5er Gruppen auf
Matteninseln zu je zwei Matten entschieden. Bewusst werden nicht vier Matten als
Kampfflache verwendet, da wir im Rahmen der Schatzverteidigung erarbeitet haben,
dass ein Ausweichen des Verteidigers durchaus eine sinnvolle Verteidigungsstrate-
gie sein kann. Damit es aber in der heutigen Erprobung auch tatsachlich zu einem
Umkippangriff kommen kann und der Verteidiger nicht einfach auf allen Vieren davon
krabbelt und somit stets dem Kampf ausweicht, wurde eine relativ kleine Kampffla-
che gewabhit.

4der Gruppen sind das Minimum der SuS-Anzahl pro Gruppe, da zwei SuS kampfen
und mindestens zwei die Matten zusammenhalten missen. Somit ergeben sich bei
27 SuS sechs Gruppen.

1vgl. MSWF, S. 46 f
12/gl. Favre, M. (2001). Die Reflexion als Weg, Theorie und Praxis zu verbinden. mobile, 1, S. 7.
13 Selbstverstandlich kampfen die SuS im Bodenkampf ohne Schuhe. Kaugummi, Schmuck und Uhren sind
verboten und lange Haare missen durch ein Haargummi zusammengebunden werden. Dies, ebenso wie die
Stoppregeln, wurde in der ersten Stunde dieses UVs gemeinsam mit den SuS vereinbart. VVgl. LandesSportBund
NRW. (Hrsg.). (2002). Ringen und K&mpfen — Zweikampfsport. Handreichung fir die Schulen der Primarstufe
und Sekundarstufe 1. Duisburg, S. 12.
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Phase Geplantes inhaltliches Vorgehen Didaktisch-methodischer Kommentar Organisation
BegriiBung Ritual: Knien, Verbeugen, 1 ,Fair" alle ,Play" Sitzkreis in der Mitte
Aufbau 6 Matteninseln a 2 Matten TAFEL+ Nummerierung

3 fest eingeteilte SuS schieben den Mattenwagen und

Jliefern" jeder Gruppe 2 Matten

Wer fertig ist mit Aufbauen zieht seine Schuhe aus, |Aus Sicherheitsgriinden kampfen die SuS ohne | Sitzkreis um zentrale Matteninsel

stellt sie unter die Bank und setzt sich um eine festge- | Schuhe. Den SuS ist bekannt, dass sie auf So-

legte zentrale Matteninsel. cken nicht durch die Halle rennen dirfen. Da-

her findet der Auf- und auch der Abbau mit
Schuhen statt.

Erprobung Spielform in den Gruppen; Jede(r) ist einmal Verteidi- | Die Erprobung dient als akzentuierte Erwar- | Gruppenarbeit

ger und einmal Angreifer. mung, aus der die Problematisierung fiir die |6 Matteninseln

,Der Verteidiger geht in die bekannte Startposition, | Stunde entwickelt werden kann. Die Ausgangs-

genauso wie in den letzten Stunden, so als wiirde er |position des Verteidigers in der Erprobung

einen unsichtbaren Ball verteidigen. Der Angreifer hat, | schlieBt an die Vorerfahrung der SuS aus den

wenn der Verteidiger bereit ist, 10 Sek. Zeit, den ande- | letzten Stunden an.

ren durch Schieben umzukippen. Schafft er das, be-

kommt er einen Punkt. Halt der Verteidiger 10 Sek.

stabil aus ohne umgekippt zu werden, dann bekommt

er einen Punkt.
Problemati- |,Ich habe bei vielen gesehen, dass hdufig der Angreifer Sitzkreis um eine Matteninsel
sierung gewonnen hat. Woran kénnte das gelegen haben?"

- Die Bank konnte man sehr leicht umkippen.

Erarbeitung

Jede Gruppe bekommt eine Abbildung von der Bank-
stellung und einen Arbeitsauftrag.

Arbeitsauftrag:

1. Probiert alle diese Bankstellung, die das Mad-
chen zur Verteidigung macht, in eurer Gruppe
aus. Bist du bereit, dann versucht ein Partner
oder eine Partnerin dich umzukippen.

2. Findet gemeinsam in der Gruppe heraus, was

besonders wichtig bei dieser Kérperhaltung ist,
damit die Bank auch von starkeren Gegnern

Da es sich um eine 6. Klasse mit wenig Vorer-
fahrung im selbststandigen Erarbeiten handelt,
wird der Lésungsraum der Erarbeitung durch
die Hereingabe einer Abbildung geschlossen.
Trotzdem beinhaltet dieser Arbeitsauftrag off-
nende Elemente, indem die Wichtigkeit der
Technikmerkmale nicht vorgegeben ist.

Gruppenarbeit
6 Matteninseln
Arbeitsblatt




nicht so schnell umgekippt werden kann.

3. Jede(r) von euch sollte die Bankstellung an-
schlieBend vormachen und erklaren kénnen.

kognitive
Phase

Eine Gruppe prasentiert und die anderen Gruppen er-
ganzen noch fehlende Aspekte. Die Merkmale werden
hinsichtlich ihrer Bedeutung fiir eine erfolgreiche Bank-
stellung bewertet.

Wichtige Technikmerkmale werden fiir die anschlieBen-
de Ubung besonders hervorgehoben.

Kriterien:

- ,breit":
e Unterarme und Unterschenkel hiftbreit ausei-

nander

- flach™:
e Unterarme und Unterschenkel flach am Boden
e Platz zwischen Ellbogen und Knie haben

- Kbrper anspannen

Kriterien > Tafel

Und je ein Schreiber der Gruppe notiert die
Kriterien auf dem Gruppenarbeitsblatt, damit
sie in der anschlieBenden Ubungsphase den
SuS vorliegen.

Flr die SuS wird das Kriterium ,tief* als ,flach®
notiert, da es sich um eine 6. Klasse handelt
und sie sich unter dem Begriff ,flach® wahr-
scheinlich mehr vorstellen kénnen als unter
dem Begriff ,tief".

Sitzkreis um eine Matteninsel an
der Tafel

Ubung

Ubung der Bankstellung unter Beriicksichtigung der
entscheidenden technischen Bewegungsmerkmale, die
von Gruppenmitgliedern mithilfe des Arbeitsblattes
eingefordert werden, zunachst ohne Kampf.

Dann, wenn die Bankstellung in der Gruppe fir gut
befunden wird, erfolgt nach Startsignal durch einen
Schiedsrichter ein Angriff der Bankstellung durch den
Partner mit dem Ziel die Bank innerhalb von 10 Sek.
umzukippen.

Bei zunehmender Bewegungssicherheit kann gegen
starkere Gegner gekampft werden und der Zeitdruck
allmahlich erhéht werden, indem die Zeit flir das Ein-
nehmen der Bankstellung verkiirzt wird.

Ich gehe rum und lberpriife das Uben.

Die Differenzierung erfolgt Uber das Kampfen
mit verschiedenen auch unterschiedlich starken
Gegnern.

Damit gezielt gelibt werden kann, geben die
anderen Gruppenmitglieder zunachst ein Feed-
back zur Bankstellung anhand der auf dem
Arbeitsblatt notierten Kriterien, bevor der Part-
ner diese angreift. Flr das Gelingen dieser Pha-
se ist es wichtig, dass kein Zeitdruck ausgeibt
wird, damit der Verteidiger in Ruhe die richtige
Haltung einnehmen kann.

Gruppenarbeit
6 Matteninseln

Anwendung
(optional)

Kaiserturnier als Wettkampf.

In jeder Gruppe starten ein Angreifer und ein Verteidi-
ger. Der Kampf dauert 10 Sek. Der Gewinner geht im
Uhrzeigersinn eine Matte weiter und der Verlierer geht

Die Anwendung muss, falls Erarbeitung und
Ubung langer dauern, in dieser Stunde nicht
mehr erfolgen.

Kaiserturnier auf 6 Matteninseln




gegen den Uhrzeigersinn eine Matte weiter. Danach | Durch die Anwendung der Bankstellung im Kai-

starten in jeder Gruppe zwei neue SusS. serturnier erhalten die SuS bei vorher festge-
Wer die meisten Kampfe gewinnt ist Sieger. legter Angreifer- und Verteidigerrolle die Gele-
genheit miteinander ihre Krafte zu messen.

Abbau Schuhe wieder anziehen Die drei SuS wie zu Beginn
Wer mit Abbauen fertig ist, setzt sich in die Mitte (Sitz- schieben den Mattenwagen.
kreis).

Verabschie- |Ritual: Knien, Verbeugen, 1 ,Fair" alle ,Play" Sitzkreis in der Mitte

dung

Literatur

Elbracht, M. (2004). Sport unterrichten: Ringen und Kampfen — Zweikampfsport. Raufen nach Regeln im Sportunterricht.
Kissing: WEKA MEDIA.

Favre, M. (2001). Die Reflexion als Weg, Theorie und Praxis zu verbinden. mobile — Die Fachzeitschrift fir Sport, 1, 6-7.

GoORIling, V. (2008). Umsetzung des Inhaltsbereichs ,Ringen und Kampfen — Zweikampfsport® im Sportunterricht. sportunterricht
57(5), 138-142.

LandesSportBund NRW. (Hrsg.). (2002). Ringen und Kampfen — Zweikampfsport. Handreichung fur die Schulen der Primarstu-
fe und Sekundarstufe I. Duisburg.

MSWEF (Ministerium fur Schule, Wissenschaft und Forschung des Landes NRW). (Hrsg.). (2001). Richtlinien und Lehrpléane fur
die Sekundarstufe | — Gymnasium in Nordrhein-Westfalen. Sport. Frechen: Ritterbach Verlag.

RGUVV (Rheinischer Gemeindeunfallversicherungsverband). (Hrsg.). (2000). Kampfen im Sportunterricht.

Anhang

SuS-Arbeitsblatt mit Abbildung und Arbeitsauftrag
Versicherung lber das selbststandige Arbeiten




Arbeitsauftraq:

1. Probiert diese Bankstellung, die das Méadchen zur Verteidigung
macht, in eurer Gruppe aus.
Bist du bereit, dann versucht ein Partner oder eine Partnerin dich

umzukippen.

2.  Findet gemeinsam in der Gruppe heraus, was besonders wichtig
bei dieser Korperhaltung der Bankstellung ist, damit man auch
von starkeren Gegnern nicht so schnell umgekippt werden kann.

3. Jede(r) von euch sollte die Bankstellung anschlieRend vorma-

Denk chen und erklaren konnen.
dran

O, Esgeht jetzt nicht darum zu gewinnen, sondern die Bank-
° stellung zu erlernen!
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Wichtig fiur die Bankstellung:




Versicherung

,lch versichere, dass ich die schriftliche Planung eigenstandig verfasst, keine ande-
ren Quellen und Hilfsmittel als die angegebenen benutzt und die Stellen der schriftli-
chen Planung, die anderen Werken dem Wortlaut oder Sinn nach entnommen sind,
in jedem einzelnen Fall unter Angabe der Quelle als Entlehnung kenntlich gemacht
habe. Das Gleiche gilt auch fur beigegebene Zeichnungen, Kartenskizzen und Dar-
stellungen.”

Ort, Datum Unterschrift
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