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Unterrichtsvorhaben:

Erfahrungsorientierte Erarbeitung der Ganzheits- und Teillernmethode anhand einer technik-
orientierten Einfuhrung der leichtathletischen Disziplinen Hochsprung und Kugelstol3en zur
handlungsorientierten Entwicklung einer problembewussten Steuerung des Bewegungsler-
nens.

Thema der Unterrichtsstunde:

Wie nutze ich die Ganzheits- und Teillernmethode? — Exemplarische Erprobung kugelstol3-
spezifischer Ubungen zu zentralen Bewegungsmerkmalen zur abschlieRenden Evaluation
von Einsatzmoéglichkeiten der beiden Methoden/der Vorteile der beiden Methoden im motori-
schen Lernprozess
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1. Stundenziel mit Lehrplanbezug

Die Schuilerinnen und Schiler ermitteln Kriterien fir den Einsatz der Teillern- und
Ganzheitsmethode fir das individuelle Bewegungslernen, indem sie Ubungen, die
exemplarisch fur beide Methoden zentrale Bewegungsmerkmale akzentuieren, im
Stationsbetrieb explorieren und anhand dessen die unterschiedlichen Vorteile diffe-
renziert beurteilen.
Teillernziele:
Die Schuilerinnen und Schiiler
e setzen sich mit den einzelnen Phasen des KugelstoRens auseinander und
verbessern ihren Bewegungsablauf.
e entwickeln eine Vorstellung des eigenen Bewegungslernens.
e Verbessern ihre Wahrnehmungsfahigkeit durch Selbstreflexion und Fremdre-
flexion.
e (Uben Bewegungen zu beobachten und Feedback zu geben.
e (Uben und wiederholen den Bewegungsablauf des Kugelstol3ens auf kognitiver
Ebene.
Der Lernzuwachs der heutigen Stunde leistet einen obligatorischen Beitrag zur Ent-
wicklung der folgenden Kompetenzen des Kernlehrplans:
Die Schulerinnen und Schiler optimieren ihre Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz in der Technik des KugelstoRens mit Angleitbewegung unter Bertcksichti-
gung individueller Voraussetzungen. Sie erweitern ihre Sachkompetenz bezglich
unterschiedlicher Konzepte des Bewegungslernens und kénnen Phasen der Kugel-
stoRbewegung mit Angleiten nennen. Durch das exemplarische Uben in der ganz-
heitlichen und Teillernmethode, probieren die Schilerinnen und Schiler Methoden
zur Verbesserung koordinativer Fahigkeiten aus (Methodenkompetenz) und hinter-
fragen diese, bezogen auf das personliche Bewegungslernen, kritisch (Urteilskompe-
tenz) (vgl. MSW NRW, S. 43ff.).



2. Darstellung der zugehorigen langerfristigen Unterrichtszu-
sammenhange

Im Kernlehrplan fur die gymnasiale Oberstufe des Faches Sport in Nordrhein- West-
falen ist das Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen- Leichtathletik“ als ein mdgli-
ches profilbildendes Bewegungsfeld aufgefuihrt. Die Gesamtschule Saarn hat dieses
Bewegungsfeld, neben dem Bewegungsfeld 7 ,Spielen in und mit Regelstrukturen —
Sportspiele®, als profilbildend festgelegt und ist somit verbindlicher Inhalt in der Quali-
fikationsphase. Wéahrend der Qualifikationsphase sollen die Schilerinnen und Schu-
ler ihr Wissen Uber Bewegungshandlungen und Bewegungsausfuihrungen stetig er-
weitern, dies geschieht durch eine Theorie — Praxisverknupfung.

Das Unterrichtsvorhaben ist legitimiert durch die Richtlinien und Lehrplane der Se-
kundarstufe Il fur das Fach Sport in der Oberstufe. In ihnen wird die Verbesserung
der Wahrnehmungsfahigkeit und die Erweiterung der Bewegungswahrnehmung in
der padagogischen Perspektive A festgehalten (vgl. MSW NRW, S.11). Aul3erdem
beschreibt das Inhaltsfeld a ,Bewegungsstruktur und Bewegungslernen® die ,Aneig-
nung von neuen Bewegungen und deren prozesshafte Verbesserung“ (MSW NRW,
S.19), sowie die kognitive Auseinandersetzung unterschiedlicher ,Konzepte und
Prinzipien des motorischen Lernens vor dem Hintergrund der jeweiligen Lernaus-
gangslage und des sportspezifischen Gegenstands® (MSW NRW, S.19).

In den Abiturvorgaben fur das Jahr 2017 werden die beiden Methoden im Inhaltsfeld
a explizit genannt: ,Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen (Teillernme-
thode, Ganzheitsmethode, methodische Ubungsreihen und methodische Prinzipien)*
(MSW NRW, Zentralabitur 2017, S. 3).

Die Schulerinnen und Schiler erweitern ihre Sachkompetenz, indem sie unterschied-
liche Konzepte des Bewegungslernens erproben und die Bewegungen des Fosbury-
Flops und des Kugelstof3ens in Phasen zergliedern (vgl. MSW NRW, S. 44).

Durch die kritische Auseinandersetzung mit dem personlichen Bewegungslernen er-
weitern die Schilerinnen und Schiler ihre Urteilskompetenz (vgl. MSW NRW, S. 44).
Zudem konkretisiert das Bewegungsfeld/ der Sportbereich 3 ,Laufen, Springen, Wer-
fen — Leichtathletik® die fachlichen Inhalte in der Oberstufe (vgl. MSW NRW, S.21).

In diesem Unterrichtsvorhaben verbessern die Schilerinnen und Schiiler ihre Bewe-

gungs- und Wahrnehmungskompetenz, indem sie Techniken verschiedener Stol3-



und Sprungdisziplinen ,unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen“ (MSW
NRW, S.49) optimieren und Wettbewerbe unter Berlcksichtigung der eigenen Leis-
tungsfahigkeit durchfihren.

Die heutige Stunde ist im Unterrichtsvorhaben wie folgt einzuordnen:

Unterrichteinheit | Stundenziel

1. UE (04.12.2015) | Die SuS entwickeln eine Bewegungsvorstellung der Lattentiberquerung beim
Hochsprung, indem sie die Latte normungebunden tberqueren und durch Be-
obachtung Gemeinsamkeiten der individuellen Spriinge finden

N

. UE (08.12.2015) Die SusS erproben und optimieren ihren Anlauf beim Hochsprung, indem sie
vielfaltige Bewegungserfahrungen, durch Bewegungsaufgaben sammeln und
anschlieBend Kriterien ableiten und benennen.

3. UE (11.12.2015) | Die SusS erarbeiten normungebundene Bewegungskriterien der Steig- und
Landephase des Fosbury-Flops indem sie, durch Bewegungsaufgaben, die
Bewegungen erproben.

4. UE (15.12.2015) Die SusS lernen ihre eigene Leistungsfahigkeit einzuschatzen, indem sie durch
taktischem Einsatz ihrer Leistung, in einem Teamwettkampf wettkampfen.

5. UE (08.01.2016) | Die SuS erproben den vollstandigen Bewegungsablauf des Fosbury-Flops und
ihnen werden individuelle Ubungsschwerpunkte bewusst, indem sie in Paaren
feedbackorientiert tiben.

6. UE (12.01.2016) Die SuS entwickeln, durch den explorativen Umgang mit der Gesamtbewegung
des KugelstoRBens, Wurf- und StoR3kriterien, indem sie eine Bewegungsbe-
schreibung in eine Bewegung umsetzen.

7. UE (15.01.2016) | Die SusS finden durch eine Bildreihe heraus, welche Kérperachsen sich gegen-
einander verwringen und Uben die Gesamtbewegung des KugelstoRens mit
Blick auf das neue Kriterium.

8. UE (19.01.2016) | Die Sus finden Unterschiede und Gemeinsamkeiten der Startposition ihrer
KugelstoRbewegung mit der eines Profis, indem sie ein Video mit Schilerde-
monstrationen vergleichen, anschlieend erproben sie die entwickelten Bewe-
gungskriterien der Startphase in der Gesamtbewegung.

9. UE (22.01.2016) | Die Schiilerinnen und Schiler ermitteln Kriterien fir den Einsatz der
Teillern- und Ganzheitsmethode fir das individuelle Bewegungslernen,
indem sie Ubungen, die exemplarisch fiir beide Methoden zentrale Bewe-
gungsmerkmale akzentuieren, im Stationsbetrieb explorieren und anhand
dessen die unterschiedlichen Vorteile differenziert beurteilen.

3. Begrindung der wesentlichen Planungsentscheidungen

3.1 Besondere Aspekte der Lernausgangslage der vorliegenden
Stunde

Der Sport Leistungskurse der Gesamtschule Saarn besteht aus 14 Schulerinnen und
Schulern (w:3/m:11).

Diese ubersichtliche Kursgrof3e stellt fir das aktuelle Stundenvorhaben ein Problem
dar, da es in den letzten Wochen viele verletzungsbedingte Ausfalle gab und
Ubungsformen somit immer abgewandelt werden mussten. Deshalb haben die Schii-
lerinnen und Schiler sehr unterschiedliche Niveaus, sowohl in der Bewegungsaus-
fiihrung als auch in der Automatisierung von Ablaufen in den Ubungs- bzw. Bewe-

gungsaufgaben.




Insgesamt herrscht eine geringe Sprachkompetenz in dem Kurs, dies wird vor allem
deutlich durch mindliche Beitrage innerhalb der Reflexionsphasen und Konkretisie-
rung von individuellen Problemen bei der Bewegungsausfuhrung innerhalb der Ar-
beitsphasen. Dies ist nicht nur bei den Schilerinnen und Schilern mit Migrationshin-

tergrund zu beobachten.

3.2 Begrundung der didaktisch-methodischen Entscheidungen

Die Schulerinnen und Schiler haben im bisherigen Verlauf des Schuljahres geman
der Kern- und schulinternen Lehrplane ihre Bewegungs- und Wahrnehmungskompe-
tenzen hinsichtlich des Bewegungsfeldes 7 ,Spielen in und mit Regelstrukturen-
Sportspiele” im Mannschaftsspiel Volleyball erweitert und sind danach in das Unter-
richtsvorhaben ,Laufen, Springen, Werfen —Leichtathletik eingestiegen.

Das Unterrichtsvorhaben ist mit explorativem Charakter behaftet, die Schilerinnen
und Schuler setzen sich eigenstandig (durch Bewegungsaufgaben) und aktiv mit den
Bewegungskriterien auseinander und legen normungebundene Bewegungsmerkma-
le durch Ausprobieren fest.

Die Stunde knupft an die vorherige Stunde an. Die Schulerinnen und Schiler haben
bisher alle Phasen der KugelstoBbewegung ganzheitlich getibt und vollzogen. Eine
stetige koordinative Verbesserung der Technik und motivierende Uberprifung der
StoRweite war immer ein Aspekt am Ende der Stunde. Am Ende dieser Stunde soll
nun eine Hilfe zur individuellen Technikverbesserung stehen, damit die Schilerinnen
und Schiler, auch im Hinblick auf die praktische Abiturprifung, Lehr- und Lernwege
im Bereich des motorischen Lernens differenziert und kriteriengeleitet anwenden
koénnen.

Da die Sozialformen der Partner- und Gruppenarbeit in der Lerngruppe bekannt und
funktional sind, wird in dieser Stunde an dieser Sozialform festgehalten.

Die Schulerinnen und Schiler erwarmen sich selbststéandig und belastungsgerecht,
dies wurde mit ihnen gelbt und ist ritualisiert. Genau wie die spezielle Erwarmung.
Die Aufwarmgruppen werden durch die Lehrerin eingeteilt, insbesondere heute reicht
es nicht, nur die Gruppengrol3e festzulegen, sondern auch die Gruppenkonstellation.
Dies muss beachtet werden auf Grund der Bewegungsaufgaben an Station 1. Die
erste Station erfordert eine Gruppe die annahernd die gleiche Korpergrof3e hat, damit

die Ubung funktioniert und zielfilhrend ist.



Der Stationsbetrieb wird gewahlt, da den Schuilerinnen und Schilern an unterschied-
lich komplexen Phasen des KugelstoRens noch einmal vor Augen gefuhrt werden
soll, dass Bewegungen unterschiedlich erlernt werden kdnnen. Sie sollen die Bewe-
gungserfahrungen der Ganzheits- und Teillernmethode nacheinander, mit unter-
schiedlich komplexen Bewegungsphasen des KugelstolRens erfahren und anschlie-
Rend, bezogen auf das eigene Bewegungslernen, reflektieren. Durch die vorange-
gangene leichtathletische Disziplin des Hochsprungs, speziell des Fosbury-Flops,
den die Schilerinnen und Schiler in der Teillernmethode erarbeitet haben, kénnen
sie neben des Bewegungslernens im Kugelstof3en auch Rickschlisse auf das Be-
wegungslernen in anderen Disziplinen und evtl. in anderen Sportarten ziehen.

Die Stationen sind farblich gekennzeichnet, durch die gleichfarbigen Reflexions-
kartchen wird die Zuteilung der Lerngruppen zu den Stationen vereinfacht.

Fur die Reflexion bekommt jeder Schiler/ jede Schulerin einen Reflexionsbogen, der
ihnen dabei helfen soll persénliche Probleme beim Bewegungslernen herauszustel-
len, Vorlieben fur das individuelle Bewegungslernen zu finden und das eigene Bewe-
gungslernen kritisch zu hinterfragen. Durch den Reflexionsbogen werden die Schiile-
rinnen und Schiler angeleitet, durch den individuellen Aspekt der Aufgabenstellung
wird die Lernsituation gedffnet. Die Reflexionsbdgen sollen aul3erdem dazu dienen,
den Schilerinnen und Schulern die anschlielienden Reflexionsphasen zu erleichtern,
indem ihnen sprachliche Vorlagen gegeben werden.

Die Bewegungsaufgaben lassen die Schilerinnen und Schuler vielfaltige Bewe-
gungserfahrungen sammeln. Aus dieser Erfahrung heraus sollen sie dann die Ganz-
heits- und Teillernmethode analysieren und in den Reflexionsphasen argumentieren.
Durch den individuellen Aspekt in der Aufgabenstellung gibt es kein ,Richtig“ oder
.Falsch®, somit kann jeder Schuler/ jede Schulerin befreit und ohne Angst an der Be-
wegungsaufgabe arbeiten.

An der Station 2a wird den Schilerinnen und Schilern ein Video einer Kugelstof3erin
gezeigt, hier habe ich bewusst eine Sportlerin gewahlt um die Sportart von dem Vor-
urteil, es sei ein ,reiner Mannersport® zu befreien. So kénnen die Schilerinnen moti-
viert werden, weiter stof3en zu wollen und die Schuiler erkennen, dass Frauen weit
stoRen konnen und reflektieren ihre StoRRweite zuséatzlich. An der StoRRweite der
Sportlerin erkennen alle Schiler, dass es sicherlich noch Luft nach oben gibt, sie al-

lerdings fiir inren Trainings- und Ubungsstand schon gute StoRweiten hervorbringen.



Die Reflexionsphasen sind kurz gehalten, die Arbeit mit Plakaten ist den Schulerin-
nen und Schilern bekannt.

Auf Grund der geringen sprachlichen Kompetenzen wird die Reflexionsphase seitens
der Schulerinnen und Schiler in sehr einfacher Sprache gehalten sein, es kénnte zu
Wortfindungsproblemen kommen, Fachbegriffe werden eher selten genutzt. Die
Schulerinnen und Schuler neigen dazu, Sachverhalte die sie nicht beschreiben kon-
nen zu prasentieren. Sollte dies geschehen werden die Mitschiler und Mitschulerin-

nen gebeten, die prasentierte Bewegung zu verbalisieren.

4.  Verlaufsplan als Tabelle (Anhang)

5. Antizipierte Lernergebnisse

Erwartetes Plakat

Anmerkung:

Die Schilerinnen und Schiler beschriften das Plakat selber, deshalb kann es zu Abweichungen kom-
men.

Bewegungslernen

Ganzheitsmethode Teillernmethode
e Zusammensetzen entfallt o Komplizierte/lkomplexe Phasen der
e koordinativer Ablauf wird kontinuier- Bewegung konnen isoliert gelibt wer-
lich geschult den

e Schrittweises Erlernen der Bewegung
e Bessere Korrekturméglichkeiten
durch gezieltes Beobachten
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-Werfen Uber den Schwedenkasten®: http://www.mobilesport.ch/leichtathletik/werfen-uber-
den-schwedenkasten/, Stand: 16.01.2016

,Video der Kugelstolierin Shanice Craft®:
https://www.leichtathletik.de/training/technik/kugelstoss-drei-junge-athletinnen-drei-

techniken/, Stand:16.01.2016

M1
M2
M3
M4

M5
M6
M7
M8

Material

Bewegungsaufgabe zur Stof3richtung (ganzheitlich)

Bewegungsaufgabe zur StoRBbewegung (Teillernmethode)
Bewegungsaufgabe zur tiefen Ausgangsstellung (ganzheitlich)
Bewegungsaufgabe zur tiefen Ausgangsstellung ohne Angleiten (Teillernme-
thode)

Bewegungsaufgabe zur Rhythmisierung des Angleitens (ganzheitlich)
Bewegungsaufgabe zur Rhythmisierung des Angleitens (Teillernmethode)
Reflexionskarte zum Bewegungslernen (ganzheitlich)

Reflexionskarte zum Bewegungslernen (Teillernmethode)


http://www.mobilesport.ch/leichtathletik/werfen-uber-den-schwedenkasten/
http://www.mobilesport.ch/leichtathletik/werfen-uber-den-schwedenkasten/
https://www.leichtathletik.de/training/technik/kugelstoss-drei-junge-athletinnen-drei-techniken/
https://www.leichtathletik.de/training/technik/kugelstoss-drei-junge-athletinnen-drei-techniken/

Station 1a  StofRrichtung (M1)

Bewegungsaufgabe zur Stof3richtung:
1) Der Kasten sollte fur eure Gruppe ungefahr auf Brusthdhe eingestellt sein.

2)  Fuhrt die Ubung im Rundlaufprinzip durch. Legt eine Reihenfolge fest und sto3t dann mindestens 3x!

3) Fuhrt die komplette Bewegung des Kugelstof3ens aus (Vorbereitung-Angleiten-Abstol3)!

Ist das eure letzte Station?
Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach bt weiter bis der Stationswechsel signali-

siert wird.




Station 1b Stof3richtung (M2)
1) Der Kasten sollte fur eure Gruppe ungefahr auf Brusthdhe eingestellt sein.
2)  Fuhrt die Ubung im Rundlaufprinzip durch. Legt eine Reihenfolge fest und sto3t dann mindestens 3x!

3) Fuhrt die Bewegung des Kugelstol3ens wie unten abgebildet aus (ohne Angleiten, aus dem Stand)

Ist das eure letzte Station?

Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach Ubt weiter bis der Stationswechsel signali-
siert wird.




Station 2a Tiefe Ausgangslage (M3)

Schaut euch das Video an und fuhrt die vollstandige Bewegung aus
(Vorbereitung- Angleiten- Abstol3)

Fuhrt die Ubung im Rundlaufprinzip durch. Legt eine Reihenfolge fest
und stol3t dann mindestens 3x!

Ist das eure letzte Station?
Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach (bt
weiter bis der Stationswechsel signalisiert wird.
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Station 2b Tiefe Ausgangslage (M4)
1)  Fihrt die Ubung im Rundlaufprinzip durch. Legt eine Reihenfolge fest und stof3t dann mindestens 3x!

2) Gestaltet die Startphase (s. Pfeil) so tief wie mdglich!
Fuhrt die Bewegung des Kugelstol3ens wie unten abgebildet aus (ohne Angleiten, aus dem Stand)

3) Fullt nach dem ihr 3x gestolRen habt euren Laufzettel aus. Danach Ubt weiter bis der Stationswechsel
signalisiert wird.

Ist das eure letzte Station?

Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach bt weiter bis der Stationswechsel signali-
siert wird

@@% ?\ﬁﬁ AR




Station 3a Angleiten

1) Fuhrt die Ubung im Rundlaufprinzip durch. Legt eine Reihenfolge
fest und stol3t dann mindestens 3x!

2) Fuhrt die komplette Bewegung des Kugelstol3ens aus (Vorberei-
tung-Angleiten-Abstol3)!

3) Achtet bei dieser Ubung besonders auf die Bewegung des
Angleitens (Abb. 7-10).

Ist das eure letzte Station?
Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach bt

weiter bis der Stationswechsel signalisiert wird.

(M5)



Station 3b Angleiten (M6)
Achtung: |hr bt ,trocken®, ohne Kugel!
1) Legt eine Reihenfolge fest und lbt die Bewegung dann mindestens 3x!
2) Fuhrt die unten abgebildete Bewegung aus.

3) Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach (bt weiter bis der Stationswechsel  sig-
nalisiert wird.

Ist das eure letzte Station?
Fullt nach dem ihr 3x gestol3en habt euren Laufzettel aus. Danach Ubt weiter bis der Stationswechsel signalisiert
wird.




Anhang

Anhang

Verlaufsplan als Tabelle
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Unterrichtsschritte

Inhaltliche Schwerpunkte
[didaktische Hinweise/Erlauterung zum Lernprozess]

Aktions- und Sozialformen

Medien/
Material

Begrifung und Erlauterungen zum Ablauf der Stunde

e Lehrervortrag

Einstieg Aufwarmen SuS machen sich in 3 Kleingruppen selbststandig warm (6 Minuten Kugeln, Matten,
Laufen/ 2 Minuten Andehnen), um sich auf die kommenden Belastungen vorzube- Banke, Langskas-
reiten. ten

e  Gruppenarbeit
Die SusS stoRRen sich ein im Rundlaufbetrieb, um sich auf die spezielle Belastung
vorzubereiten.
. Die SuS werden den Stationen zugeteilt, beginnen mit den Bewegungsaufgaben MlémSMMaZtéﬁu'
Erarbeitu ng | und fillen an der, fir sie letzen Station, die Reflexionskarten aus. Die SuS erfahren beit/ Einzelarbei B"g K ’L" k‘
die Vorteile der ganzheitlichen Methode in der Praxis. Das Ausfiillen der Reflexi- Gruppenarbeit/ Einzelarbeit an e,t angskas-
onskarten soll sie auf die Reflexionsphase vorbereiten. T en,
ablet
Reflexion | Versammeln am Plakat und Auswerten der Arbeitsphase. Die SuS nennen Aspekte
der ganzheitlichen Methode und die von ihnen ermittelten Vorteile. Die Lehrerin Gruppengespréach Plakat, M7
gibt die Benennung der Methode am Ende bekannt.
Die SuS gehen wieder an die Stationen und arbeiten mit den Bewegungsaufgaben M4-M6, M8,

Erarbeitung Il

auf der Riickseite der Stationskarten. Die SuS erfahren die Vorteile der Teillernme-
thode in der Praxis. An der letzten Station flllen sie wieder die Reflexionskartchen

Gruppenarbeit/ Einzelarbeit

Kugeln, Matten,
Banke, Langskas-

aus. Die Reflexionskartchen helfen den SuS bei der nachsten Reflexionsphase. ten
Reflexion I Versammeln am Plakat und Auswerten der Arbeitsphase. Die SuS stellen die von Gruppengesprich/ Gruopenarbeit Plakat, M8
ihnen ermittelten Vorteile der Teillernmethode vor. ppengesp PP
Abbau Lehrerin teilt Abbau-Teams ein und beaufsichtigt den Abbau. Danach erneutes Zu-

sammenkommen zur Verabschiedung.

Gruppenarbeit/ Gruppengesprach




