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Kernanliegen der Unterrichtsstunde
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Rend reflektieren, ob diese zur Schulung der koordinativen Fahigkeiten beitragen.
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1 Darstellung der langerfristigen Unterrichtszusammenhange

1.1 Einordnung in das Unterrichtsvorhaben

Thema des Unterrichtsvorhabens: Kennenlernen, verstehen und schulen koordinativer Fa-
higkeiten mit der Absicht Bewegungen in unterschiedlichen Situationen im Sportunterricht
sicher und 6konomisch durchzufiihren

Darstellung des Unterrichtsvorhabens

1. Diagnose der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten mithilfe eines erweiterten
Miinchener Fitnesstest, um sportmotorische Fahigkeiten einschétzen zu kénnen

2. Theoretische Erarbeitung der koordinativen Fahigkeiten und Durchflihrung verschie-
dener Ubungen in einem Stationsbetrieb mit der Absicht eine Theorie-Praxis-
Verkniupfung herstellen zu kénnen

3. Eigenstandige Entwicklung und Erprobung selbststandig erarbeiteter Bewe-
gungsaufgaben zur Bewusstmachung und Erweiterung der koordinativen Fahig-
keiten

4. Erprobung verschiedener Lieblingsspiele (wie z.B. Zombieball), mit dem Ziel die Be-
deutung von koordinativen F&higkeiten in Spielsituationen einschédtzen zu konnen

1.2 Begrindungszusammenhange

1.2.1 Schulische und lerngruppenspezifische Rahmenbedingungen

1.2.2 Curriculare Legitimation

1.2.3 Fachdidaktische Begrindung der Reihenstruktur

Viele Studien, die weltweit durchgefiihrt wurden, belegen, dass sich Kinder und Jugendliche
weniger bewegen als vor 20 Jahren und sich im Zuge dessen die Ausdauer, Fitness und koor-
dinativen Fahigkeiten verschlechtern'. Die Schulung der Koordination ist ein wesentlicher
Bestandteil des Sportunterrichts und eng mit dem Prozess des motorischen Lernens ver-
kniipft? und sollte daher im Sportunterricht beriicksichtigt werden. Eine sehr gute Phase der
Trainierbarkeit ist das friihe sowie das spate Schulkindalter (6/7 — 12/13)*, weshalb sich das
UV in Klasse 7 noch gut durchfiihren lasst. Laut Hirtz sind koordinative Féhigkeiten ,,Leis-

tungsvoraussetzungen [...] fiir eine bestimmte Klasse von Bewegungshandlungen, die durch

1 vgl. Landesinstitut fir Gesundheit und Arbeit des Landes Nordrhein-Westfalen, 2011, S. 39.
% vgl. MSW NRW, 2012.
% vgl. Friedrich, (2005), S. 177.



spezifische und relativ hohe Anforderungen an die Steuerung und Regelung der Bewegungs-
titigkeit gekennzeichnet sind“*. Es gibt laut Hirtz keine koordinativen Fahigkeiten ,,an sich®,
sondern nur ,,fiir etwas“>, was die Notwendigkeit der Schulung im Sportunterricht verdeut-
licht. Koordinative Fahigkeiten werden in verschiedenen Sportbereichen bendtigt, was den
SuS im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens bewusst gemacht werden soll. Dies sieht auch
der sportinterne Lehrplan fiir die Klassenstufe 7 vor (Bewegungsfeld 1 ,,Koordiniertes Bewe-
gen“)G.

In der ersten Unterrichtseinheit wurde mithilfe eines Fitnesstests der Leistungsstand der SuS
aus konditioneller und koordinativer Sicht diagnostiziert. In der darauffolgenden Stunde erar-
beiteten die SuS die koordinativen Fahigkeiten nach Hirtz. Die LAA hat sich bewusst fur
die Formulierungen von Hirtz entschieden und nicht fur die von bspw. Meinel & Schnabel, da
sich Hirtz auf funf fundamentale Fahigkeiten beschrankt und diese fur SuS verstandlich sind
(Reaktion, Rhythmus, Gleichgewicht, Orientierung, Differenzierung). Eine Erweiterung die-
ser Féahigkeiten ermdglicht laut Hirtz die fiir die Lern-, Leistungs- und Lebensbeféhigung und
fur gute sportliche Leistungen erforderliche koordinativ-motorische Lestungsfahigkeit’. Im
Anschluss an einen theoretischen Teil, flhrten die SuS bestimmte Bewegungsaufgaben zur
Erweiterung der koordinativen Fahigkeiten durch. In der Abschlussreflexion sollten die SuS
die Stationen den verschieden Fahigkeiten zuordnen. In der heutigen Einheit erarbeiten die
SuS selbststandig in Kleingruppen Ubungen zu den Fahigkeiten. Am Anfang der Stunde soll
nochmal auf die nun zwei Wochen zurlckliegende Stunde Bezug genommen werden. Die
verschiedenen koordinativen Fahigkeiten werden nochmal wiederholt, sodass es jedem der
SuS maoglich ist, sich kreativ wéhrend der Kleingruppenarbeit zu beteiligen. Den Abschluss
der Reihe stellt die folgende Unterrichtseinheit dar. In dieser Stunde sollen die SuS zum einen
Lieblingsspiele, wie z.B. Zombieball, zum anderen aber auch ihnen unbekannte Spielformen
kennenlernen und reflektieren, welche koordinative Fahigkeiten mit den Spielformen beson-
ders geschult wird bzw. welche Fahigkeiten zum erfolgreichen Spielen notwendig sind. Es
wird so sichergestellt, dass die SuS den Transfer zwischen isoliertem Uben der Fahigkeiten
und der Anwendung in alltaglichen Situationen im Schulsport herstellen.

Das UV ist nicht nur auf motorische Ziele ausgerichtet, sondern auch auf die Entwicklung
kognitiver, sozialer und personaler Kompetenzen. Neben dem motorischen Ziel, koordinative

Fahigkeiten zu festigen, sollen kognitive Kompetenzen und kooperatives Verhalten in

* Hirtz, 2002, S. 39.

*Ehd.

% vgl. Gesamtschule Velbert Mitte, 0. J., S. 2.
7 vgl. Hirtz, 1985, S. 33.



Ubungssituationen gefordert werden®. So wurde darauf geachtet, dass eine Theorie-Praxis-
Verknipfung erfolgt und die SuS den Sinnzusammenhang zwischen dem isolierten Uben
der Fahigkeiten und der Ubertragung auf Spielsituationen verstehen. Es wurde zudem in im-
mer wieder neu gemischten Kleingruppen gearbeitet und darauf geachtet, dass innerhalb der
Gruppe selbststdndig aufgabenorientiert und sozial vertraglich getibt wird.

Der Unterricht ist zudem auf eine reflektierte Auseinandersetzung mit dem Erlebten ausge-
richtet. Die Reflexionsphasen dienen vor allem dazu den Auftrag eines erziehenden Sportun-
terrichts zu erflllen, indem die SuS den Sinn fur das eigene Handeln hinterfragen, Erfahrun-
gen erldutern und reflektieren. Das sportliche Bewegungshandeln soll mit der Fahigkeit ver-
knipft werden, verschiedene Handlungssituationen und Sachverhalte kognitiv zu erfassen und

nach spezifischen Kriterien zu reflektieren®.

2 Darstellung der Unterrichtsstunde

2.1 Einordnung der Unterrichtsstunde

Kernanliegen

Die Schilerinnen und Schuler erweitern ihre Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
hinsichtlich der Schulung der koordinativen Fahigkeiten, indem sie selbststandig Stationen zu
den jeweiligen koordinativen Fahigkeiten nach Hirtz entwickeln und erproben und anschlie-
Rend reflektieren, ob diese zur Schulung der koordinativen Fahigkeiten beitragen.

2.2 Begrindungszusammenhénge

2.2.1 Diagnose der Lernausgangslage

2.2.2 Didaktische Begrindung des Schwerpunkts

Der Schwerpunkt der Stunde liegt darin, dass die SuS selbststandig Stationen zu den ver-
schiedenen koordinativen Fahigkeiten entwickeln und erproben. Im Sinne der Binnendiffe-
renzierung sollen diese so gestaltet werden, dass jeweils eine leichtere und eine etwas an-
spruchsvollere Variante absolviert werden kénnen', sodass jeder der SuS die jeweilige koor-

dinative F&higkeit schulen kann und mit einem positiven Gefiihl die Station verl&sst. Im Zent-

& vgl. MSW NRW, 2012, S. 9f.
®vgl. ebd., S. off.
10 ygl. Neuber und Pfitzner, (2012), S. 75.



rum der Stunde steht heute zudem die Verknupfung von Theorie und Praxis. Die SuS sind
bereits einen Stationsbetrieb zu den jeweiligen Fahigkeiten durchlaufen und haben erkannt,
welche Fahigkeit an welcher Station geschult wurde. In der heutigen Stunde sollen sich die
SusS passende Stationen in Kleingruppen tberlegen und am Ende der Stunde einschatzen, ob
die Stationen zur Schulung der Fahigkeiten beigetragen haben. Sie kénnen sich dabei an den
bereits erarbeiteten Merksatzen orientieren und bspw. beurteilen, ob bei der Station zur Schu-
lung der Differenzierung eine hohe Prazision erforderlich war:

o Differenzierung: Féhigkeit, einen Bewegungsablauf mit hoher Genauigkeit
vollziehen zu kénnen (Ballgefiihl, Bewegungsgefihl).
o Orientierung: Fahigkeit, sich in Raum orientieren zu kénnen bzw. die Orien-
tierung nicht zu verlieren.
o Gleichgewicht: Fahigkeit, den gesamten Korper im Gleichgewicht zu halten
bzw. dieses wiederherzustellen.
o Reaktion: Fahigkeit, auf ein bestimmtes Signal hin méglichst schnell mit Be-
wegung zu reagieren.
o Rhythmus: Fahigkeit, sich an einen vorgegebenen Rhythmus anzupassen und
diesen in Bewegung umzusetzen
Dadurch wird Uberprift, ob die Theorie-Praxis-Verknupfung gelungen ist. Bisher wurden die
Stunden stark durch die LAA gelenkt. Es gab Aufbauplédne und Anleitungen fir die SuS. Die
Madglichkeit der kreativen Gestaltung war sehr gering. Den SuS wird heute die Mdglichkeit
gegeben, eigenstandig Stationen zu gestalten. Dadurch wird u.a. die Methodenkompetenz
der SuS erweitert, denn sie sollen sich selbststandig und strukturiert mit sportlichen Hand-
lungssituationen auseinandersetzen und eigenverantwortlich passende Bewegungsaufgaben
finden'. Wie schon in 1.2.3 erwahnt, werden fiinf Stationen (koordinative Fahigkeiten nach
Hirtz) von den SuS gestaltet. Neben den Erlduterungen in 1.2.3 wird so gewahrleistet, dass
alle SuS wéhrend der Durchfiihrungsphase genugend Zeit zur Erprobung der jeweiligen Stati-
onen haben. Gabe es sieben Stationen (Meinel/Schnabel), wiirde dies aus zeittechnischen
Grinden sehr knapp werden.
In der Unterrichtsstunde wird auf die Methode der reflektieren Praxis zurtickgegriffen. Ziel
ist es die Erfahrungen aus der Praxis aufzuarbeiten, um ein bewusstes Lernen der SuS zu un-
terstutzen. Bei der reflection on action findet die Reflexion nach der eigentlichen sportlichen
Praxis statt. Die Lernenden betrachten und analysieren das Handlungsgeschehen ruckbli-
ckend nach der sportlichen Handlung*. Diese Form bietet sich in der Unterrichtsstunde an,
da die SuS erst nach einer Erprobung der jeweiligen Stationen in der Lage sind zu entschei-

den, ob die Bewegungsaufgabe zur Erweiterung der koordinativen Féhigkeiten beigetragen

M yvgl. MSW NRW, 2012, S. 14.
12 ygl. Serwe-Pandrick und Thiele, (2012), S.7 & S. 44.



hat. Wére die Unterrichtsstunde langer, kdnnte man die Reflektionsphase nutzen, um die Sta-
tionen im Nachhinein zu optimieren und in einem zweiten Durchgang nochmal zu erproben.
Das geforderte MalR3 an eigenstandigem Handeln ist in dieser Stunde sehr hoch. Wichtig ist
vor allem, dass die SuS in der vorgegeben Zeit eine Ubung entwickeln und diese ausreichend
gesichert ist. Ist dies nicht der Fall, muss die LAA eingreifen und unterstiitzen. Es ist denkbar,
dass die SuS Aufgaben konzipieren, die den Aufgaben der letzten Stunde dhneln. In diesem
Fall wird die LAA an die Kreativitat der SuS appellieren und unterstiitzend zur Seite stehen.
Dies ist auch der Fall, falls Gruppen keine Idee haben oder sich nicht auf eine Idee einigen
kdnnen. Einige SuS mussen eventuell dazu angehalten werden, sich ausschlief3lich mit den
jeweiligen Stationen zu beschaftigen und fokussiert daran zu arbeiten. Der Materialpool bie-
tet einen hohen Aufforderungscharakter. Daher ist es wichtig, dass sich die SuS zunachst Ge-
danken Uber ihre Station machen, bevor sie sich an den Materialien bedienen. Die LAA wird
die Ausgabe der Materialien steuern, damit mogliche Konfliktsituationen vermieden werden
konnen. Zudem wird jeder Gruppe ein Hallenteil zugeteilt, in dem die Station aufgebaut wer-
den darf. So soll die mdgliche Problematik von sich Uberschneidenden Stationen vermieden
werden.

Das UV ist primér im Inhaltsfeld ,,Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung* einzuord-
nen. Inhaltliche Schwerpunkte sind u.a. Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
motorischen Lernens sowie die Informationsaufnahme und- verarbeitung bei sportlichen Be-
wegungen. In den Bewegungsfeldern ist das UV vorrangig ,,Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten auspriagen zuzuordnen™,

2.2.3 Begrindung des methodischen VVorgehens

Die Stunde beginnt mit einem offenen Einstieg, bei dem die SuS, die umgezogen in die Halle
kommen, in eine bekannte Variante des ,,Zombieballs* einsteigen. So geht keine Bewegungs-
zeit verloren. Der wiederholende Einstieg dient dazu, die SuS auf die Stunde einzustimmen
und sie kognitiv zu aktivieren. Zudem liegt die Stunde nun schon zwei Wochen zuriick. Es
wird somit gewahrleistet, dass alle SuS auf dem gleichen Wissensstand sind und mit diesem
Wissen in die Gruppenarbeit starten kénnen.

Fir die Arbeit an den Stationen hat sich die Gruppenarbeit bewéhrt. Die GruppengrofRe
wurde spontan den Gegebenheiten angepasst, was auch in der zu zeigenden Stunde wieder

gemacht wird. Da in den letzten Wochen nie alle SuS der Klasse anwesend waren, war die

B vgl. MSW NRW, 2012, S. 16f.



Gruppengrolie kleiner als erwartet. Sollten alle SuS anwesend sein, wird es funf Kleingrup-
pen mit sechs Personen geben, die durch ein Sortierspiel entstehen. Diese Methode hat sich
bei der Klasse bewéhrt. Sie ist motivierend und vollkommen zufallig. Da es bisher keine
Probleme innerhalb der Gruppen gab, werden auch in dieser Stunde die Gruppen neu ge-
mischt. Die Einteilung erfolgt aus zeittechnischen Griinden bereits vor dem eigentlichen
Stundenbeginn, sobald alle SuS umgezogen in der Halle sind.

Bevor die SuS jedoch in die Erarbeitungsphase gehen, wird im Plenum nochmals durch ver-
schiedene SusS erlautert, was zu tun ist. Dies ist wichtig in dieser Klasse, da es haufig zu spa-
teren Ruckfragen oder Klarungsbedarf kam. So soll sichergestellt werden, dass die Aufgabe
fur alle Gruppen Klar ist. Die LAA wird nochmal betonen, dass sich die SuS zunédchst Gedan-
ken Uber die Station machen sollen, bevor sie sich an den Materialien bedienen. Sie sollen der
LAA Bescheid geben, wenn sie mit dem Aufbau beginnen mdchten und bekommen dann die
Geréate aus einem Materialpool in der Halle. So soll ein unkontrolliertes Herausnehmen der
Gerdte aus dem Geréteraum vermieden werden. Sollte es trotzdem zu Doppelnutzungen der
Gerate kommen, wird die LAA weitere Geréte holen. Die SuS sollen wahrend dieser Phase
weitgehend selbststandig arbeiten. Im Sinne des eigenverantwortlichen Lernens wird den SuS
damit die Verantwortung Ubertragen, eigenstandig auf ihr Zeitmanagement und die Sicherheit
der Ubungen zu achten. Die SuS haben 15 Minuten Zeit, eine Station zu entwickeln. So ha-
ben die SuS genugend Zeit, sich zunachst Gedanken zu machen, dann den Aufbau vorzuneh-
men und die Station selber zu erproben. Die LAA wird darauf achten, dass die SuS spétestens
nach der Halfte der Zeit anfangen, die Station aufzubauen, damit es zu keiner Verzdgerung
der Erprobungsphase kommt. Insbesondere bei der Sicherheit wird die LAA intervenierend
eingreifen, falls eine erarbeitete Bewegungsaufgabe nicht ausreichend gesichert ist. Sollte es
in der gezeigten Stunde passive SuS geben, werden diese trotzdem den Gruppen zugewiesen,
um die Erarbeitungsphase zu unterstiitzen. Wéhrend der Durchfiihrungsphase begleiten diese
SusS ihre Gruppe weiterhin. Sie sollen die Gruppe beobachten und sich Gedanken dazu ma-
chen, ob die Station zur Schulung der jeweiligen koordinativen Fahigkeit geeignet war und
ihre Einschatzung auch begriinden kénnen.

Wahrend der Hinfihrungsphase Il sollen reihum die Stationen erldutert bzw. demonstriert
werden. Die SuS, die diese Aufgabe tbernehmen, werden bereits vorher eingeteilt, damit es
zu keiner Verzogerung kommt (siehe Aufgabenblatt). Die Klasse trifft sich dazu im Kreis.
Lediglich die beiden SuS der jeweiligen Gruppen stehen, bzw. demonstrieren an der Station
die Ubung. Somit soll Unruhe vermieden werden. Alternativ hitte auch eine Art ,,Gallerie-

gang‘“ wéhrend der Eprobungsphase absolviert werden kdnnen. Bei dieser Methode soll je-
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weils ein Experte an der Station bleiben und diese den anderen Gruppen erklaren. Der Experte
hatte dann nach jeder Erprobung gewechselt, sodass alle SuS die Mdglichkeit bekommen,
sich zu bewegen. Dieses Verfahren wurde jedoch in der ersten Stunde des UV ausprobiert und
hat sich als schwierig erwiesen, da die Erklarungen der SuS haufig unvollstandig waren, so-
dass wahrend der Durchfuhrung nicht klar war, was gemacht werden soll. Die LAA hat sich
daher entschieden, die komplette Klasse zusammenzurufen, damit ggf. wichtige Anmerkun-
gen ergéanzt werden konnen und die komplette Klasse im Blick gehalten werden kann.

Die Durchfihrungsphase wird von Musik begleitet. Die SuS kennen das Verfahren bereits
aus der letzten Stunde, dass beim Stoppen der Musik die Station gewechselt wird. Zudem ist
die musikalische Begleitung flr viele SuS motivierend. Jede Gruppe soll jede Station vier
Minuten erproben. Diese Zeit hat sich in der letzten Stunde bewdhrt, sodass jeder der SuS aus
der Gruppe in der Lage war, die Station zu erproben. Eventuell kann die eigene Station auch
in weniger Zeit durchgefuhrt werden, da diese wahrend der Erarbeitung schon erprobt wurde.
So bleibt etwas mehr Zeit fir die anderen Stationen.

In der abschlieRenden Reflexion bekommen die Gruppen zunéchst in einer ,,Murmelphase*
kurz Zeit zu diskutieren, ob die erprobten Bewegungsaufgaben gelungen waren, um die je-
weilige Fahigkeit zu trainieren. Sie sollen zudem erl&utern, woran sie das festmachen. Durch
die ,,Murmelphase* erfolgt noch einmal eine kognitive Aktivierung, um das Erprobte zu-
nachst im geschiitzten Raum zu reflektieren. Durch eine ,,Daumenreflexion® wird im An-
schluss nacheinander abgefragt, ob die jeweilige Station zur Schulung der Fahigkeiten beige-
tragen hat, woraufhin dann erldutert wird warum. Die SuS sollen erkennen, dass bestimmte
Bewegungen dazu beigetragen haben, bestimmte Fahigkeiten zu schulen, bzw. dass es evtl.
Maglichkeiten gibt, wie Ubungen sinnvoll verandert werden kénnen, um eine bestimmte Fa-

higkeit noch starker in den Fokus der Bewegung zu riicken.



2.3 Verlaufsplan

Lehrschritte / Lehrformen
Intention und Aktivitat der Lehrkraft

Inhaltsaspekte (z. B. Gegenstande, Fachbegriffe, Fra-
gestellungen, , Aufgaben ...)

Lernschritte / Lernformen
Intendiertes Schilerverhalten

Organisation

Offener Einstieg

- Beobachtung des Spiels - Zombieball, flr alle SusS, in die Halle kommen - SuS nehmen aktiv am Spiel teil - Softballe
- Gruppeneinteilung

BegriRung und Einstieg

- BegriiRung, Schaffen von Transpa- - BegriiBung & Ausblick auf den Verlauf der Stunde - SuS héren zu Sitzkreis

renz - Wiederholung des Gelernten - SuS beantworten die Frage Plakate

Hinfihrung I

- Moderation - Kleingruppen bekommen Arbeitsauftrag; Erlduterung | - SuS lesen sich den Arbeitsauftrag durch und | Sitzkreis

der Aufgaben durch SuS; Klarung von offenen Fragen

erldutern dann, was zu tun ist

GA, Arbeitsblatter

Erarbeitung

- LAA beobachtet und berét und hilft - Entwickeln und erproben von Bewegungsaufgaben zu | SuS arbeiten in ihrer Kleingruppe an ihrer Gruppenarbeit

gof. den jeweiligen zugewiesenen koordinativen Fahigkeiten | Station Materialpool

Hinfuhrung 11

- Moderation - Vorstellen der einzelnen Stationen; Klarung des Ab- - SuS héren zu, beantworten die Frage Sitzkreis
laufs der Durchfiihrungsphase, Kl&rung von offenen
Fragen

Erprobung

- LAA beobachtet und hilft ggf. - Durchflihrung der erarbeiteten Stationen - SuS durchlaufen in ihren Kleingruppen die Musikanlage

- LAA regelt die Musik Stationen

Reflexion

- Moderation, Frageimpuls - Reflexion des Erarbeitungsprozesses und der Stationen | - SuS schétzen die Stationen in einer Murmel- | Sitzkreis
zunéchst in Kleingruppen, dann im Plenum phase ein und erlutern dann nach einer Dau- | Plakate

menreflexion ihre Einschatzung im Plenum

Abbau

- LAA beobachtet und hilft ggf.

- Abbau der Stationen

- Jede Gruppe baut ihre Station ab
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Anhang 1 Arbeitsauftrag (Exemplarisch)

Koordination

Differenzierung

Beschreibung der koordinativen Fahigkeit:

Fahigkeit, einen Bewegungsablauf mit hoher Genauigkeit vollziehen zu konnen (Ballgefihl, Bewe-
gungsgefuhl).

Aufgabenstellung:

Entwickelt in Eurer Gruppe eine Bewegungsaufgabe, mit der ihr Eure koordinative Fahigkeit (oben fett-
gedruckt) schulen konnt. Uberlegt erst, welche Materialien ihr benétigt. Kommt dann zur Lehrkraft und
erlautert, was ihr aus dem Materialpool bendtigt.

o Entwickelt sowohl eine leichte als auch eine schwere Variante der Ubung.
o Erprobt Eure Station und andert sie eventuell noch ab.
o Der/die Alteste und der/die Jiingste erklaren die Station und machen sie vor.

Wichtig!
- Uberpruft, ob Eure Station sicher bzw. ausreichend gesichert ist.
- Behaltet die Uhr im Auge.

- Falls Ihr Schwierigkeiten habt, eine Station zu entwickeln, bittet um Hilfe.

- 15 Minuten Zeit




