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Schriftliche Planung für den zweiten Unterrichtsbesuch  

im Fach Sport 

 

Name:     
Lerngruppe:    Klasse/Kurs 7d (28 SuS, 18w/10m)  
Zeit:    07:45-08:45 Uhr 
Schule:    
Sportstätte:     
 
Anwesend:  
Für das ZfsL 
Fachseminarleiter:    
 
Für die Schule 
Ausbildungslehrerin:    
Ausbildungsbeauftragte:  

_________________________________________________________________ 

 

Thema der Stunde 
Kooperative Erarbeitung von Ball-/Armbewegungen mit anschließender Übertragung in be-

reits bestehende Kleingruppenchoreographien zur Weiterentwicklung des Gestaltungsmerk-

mals Bewegungsvielfalt 

 

 

Lernziel der Stunde  
Die SuS erweitern ihre Gestaltungsfähigkeit in der Sportart BallKoRobics, indem sie koopera-

tiv Ball-Arm-Bewegungselemente erarbeiten und diese in einer bestehenden Schrittfolge einer 

Gruppenchoreographie anwenden. 

 

 

 

 

Zentrum für schulpraktische Lehrerausbildung Essen 
Seminar Gy/Ge 
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1. Darstellung des Unterrichtsvorhabens 

1.  Verdeutlichung musikalischer Rhythmusgrundlagen mithilfe von ausge-

wählten Aerobicschritten zur Schulung des Bewegungsrhythmus 

2.  Weiterentwicklung der Bewegungsvielfalt durch die strukturierte Einfüh-

rung ausgewählter Aerobicschritte zur Förderung des Gestaltungsmerk-

mals Bewegungsvielfalt 

3.  Festigung der erlernten Aerobicschritte durch kooperative Anwendung 

innerhalb einer vereinfachten Aerobicchoreographie zur Vertiefung des 

Gestaltungsmerkmals Bewegungsvielfalt 

 

4.  Kooperative Erarbeitung von Ball-/Armbewegungen mit anschlie-

ßender Übertragung in bereits bestehende Kleingruppenchoreogra-

phien zur Weiterentwicklung des Gestaltungsmerkmals Bewegungs-

vielfalt 

5.  Selbstständige Entwicklung verschiedener Formationen zur Schulung des 

Gestaltungsmerkmals Bewegungsrichtung 

6. Freie Erprobung vielfältiger Raumwege als Verbindung bereits eingeführ-

ter Formationselemente zur Erweiterung des Gestaltungsmerkmals Bewe-

gungsrichtung 

7.  Kriteriengeleitete Optimierung der Kleingruppenchoreographien unter der 

reflektierten Berücksichtigung der erarbeiteten Gestaltungskriterien 

8.  Präsentation und Reflexion der BallKoRobics-Gruppenchoreographien 

zur Schulung der Präsentationsfähigkeit 
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2. Verlaufsübersicht 

Lehrschritte / Lehrformen 

Intention und Aktivität der Lehr-

kraft (Was macht die Lehrkraft?) 

Inhaltsaspekte (z. B. Übungsformen, Spielfor-

men, Gegenstände, Fachbegriffe, Fragestellun-

gen, Aufgaben ...) (Was ist die Sache?) 

Lernschritte / Lernformen 

Intendiertes Schülerverhalten 

(Was machen die SuS?) 

Organisation/ 

Material 

Einstieg  

• LK gibt gezielte Hinweise zur 

offenen Erwärmung 

 

 

• LK begrüßt SuS, stellt Gäste 

vor, Herstellen von Transpa-

renz 

• Offene Erwärmung  

Begrüßung, Ausblick auf den Stundenver-

lauf  

 

 

• Die SuS wiederholen in Kleingrup-

pen die bereits erarbeiteten Schritt-

folgen 

 

• Die SuS ordnen das Stundenthema in 

das Gesamtvorhaben ein 

Gruppenkarten, 

Aerobic-

Schrittkarten 

 

Sitzkreis, Plakat 1, 

Stift, Tesa 

Erwärmung 

• LK leitet die Aufwärmübun-

gen an 

• Bei allen Übungen sollte der Ball bei SuS 

bleiben, auf Rhythmus der Musik laufen 

• Die SuS führen die Aufwärmübun-

gen im Takt der Musik aus und integ-

rieren ihre Bälle in den Bewegungs-

ablauf  

Volley- und Gym-

nastikbälle, Mu-

sikanlage  

Zwischenreflexion 

• Überleitung zum Stun-

denthema 

• Stellt dar, wie ihr den Ball in der Aufwär-

mung eingebracht habt 

• Die SuS stellen ihre Bewegungser-

fahrungen mündlich dar 

Tafel, Krei-

de/Plakat 2, Stift, 

Tesa 

Erarbeitungsphase 1 

 • Erarbeitung von Bewegungselementen mit 

dem Ball zum Rhythmus der Musik  

• Entwickelt zum Rhythmus der Musik Armbe-

wegungen mit dem Ball.  

• Innerhalb von Kleingruppen erpro-

ben die SuS verschiedene Bewe-

gungselemente mit dem Ball zum 

Rhythmus der Musik 

5er/6er Gruppen, 

Volley-/ Gymnas-

tikbälle, Aufga-

benkarten, Stifte 
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Zwischenreflexion/ Sicherung 1 

• LK führt das Gespräch, stellt 

ggf. Rückfragen  

• LK stellt Bewertungsgrundla-

gen der Stunde vor (Transpa-

renz) 

• Kategorisierung der verschiedenen erarbeite-

ten Ball-/Armbewegungen, Ergänzung des 

zweiten Plakats 

• Stellt dar, welche Bewegungen ihr kennen-

gelernt habt.  

• Beschreibt, wie man Unterschiede in der 

Ausführung der Bewegungen erkennen kann  

• Die SuS stellen ihre Ergebnisse aus 

der vorherigen Erarbeitungsphase dar 

• Die SuS beschreiben mögliche 

Merkmale für die Bewegungsbe-

obachtung 

Sitz-/Stehkreis, 

Tafel, Kreide/ 

Plakat, Stift, Tesa 

Erarbeitungsphase 2 

• LK unterstützt die SuS bera-

tend 

• Gruppenarbeit: Integration ausgewählter 

Ball-/Armbewegungen in die bestehende 

Gruppenchoreographie 

• Die SuS kombinieren erlernte Ball-

/Armbewegungen mit den bereits be-

kannten Aerobicschritten zu einer 

BallKoRobics-Choreographie 

5er-/6er Gruppen, 

Volley- und Gym-

nastikbälle, Mu-

sikanlage 

Präsentation/ Sicherung 2 

• LK gibt akustische Signale 

zur zeitlichen Orientierung 

• Präsentiert euch in den neuen Kleingruppen 

gegenseitig die bisher erarbeitete BallKo-

Robicschoreographie und prüft die Umset-

zung der Kombination von Ball-

/Beinbewegungen hinsichtlich der bespro-

chenen Ausführungsmerkmale. 

• Trefft euch nun wieder in eurer Choreogra-

phie-Gruppe und verbessert eure Choreo 

hinsichtlich der kritisierten Elemente 

• Die SuS präsentieren sich gegensei-

tig die erarbeiteten Choreographien 

und geben sich Rückmeldungen 

• Zusammenführen der Stammgrup-

pen: Austausch über erhaltene 

Rückmeldungen und Optimierung 

der eigenen Choreographie 

5er-/6er Gruppen, 

Volley- und Gym-

nastikbälle, Mu-

sikanlage 

Abschluss 

• LK gibt einen Ausblick auf 

die nächste Stunde 

• Beurteilt, inwieweit euch die Rückmeldungen 

eurer Mitschüler geholfen haben 

• SuS hören zu oder beteiligen sich am 

Unterrichtsgespräch  

Steh-/Sitzkreis 
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4. Anhang: Schrittkarten 
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Aufgaben für Nicht-Aktive:  
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Arbeitsblatt zur Bewegungsfindung:   
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Arbeitsblatt der letzten Stunde 

 


