Zentrum fur schulpraktische Lehrerausbildung Essen
Seminar Gy/Ge

Schriftlicher Entwurf fiir den zweiten Unterrichtsbesuch am

1 Datenvorspann

Name:

Fach: Sport

Lerngruppe: Klasse 10C (27 SuS, 12w/15m)
Zeit: 9.55-10.40 Uhr

Schule:

Sportstatte: Turnhalle 1,2

Fachseminarleiter/in:
Hauptseminarleiter/in:
Ausbildungslehrer/in:
Schulleiter/In:
Ausbildungsbeauftragte/r:

Thema der Stunde:
Torschuss - hart und platziert. Einfhrung des gezogenen, tiefen Vorhandtorschusses durch
Selbst- und Fremdreflexion zur Erweiterung der technischen Fertigkeiten im Floorballspiel.

Thema des Unterrichtsvorhabens:

Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung im Bereich des Bewegungslernens zur Ent-
wicklung und Schulung spezifischer Bewegungsfertigkeiten und der Spielfahigkeit des
Stockballspiels Floorball.
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2 Langerfristige Unterrichtszusammenhange

2.1 Thema des Unterrichtsvorhabens

Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung im Bereich des Bewegungslernens zur Ent-
wicklung und Schulung spezifischer Bewegungsfertigkeiten und der Spielfdhigkeit des
Stockballspiels Floorball.

2.2 Darstellung des Unterrichtsvorhabens

1.

Einflhrung des Stockballspiels Floorball durch explorativen Umgang mit dem neuen
Material an selbstentwickelten Stationen zur Entwicklung der idealen Schlagerhal-
tung.

Selbst- und fremdreflektierte Betrachtung von Bewegungsablaufen am Beispiel der
Ballmitnahme/-fihrung zur Weiterentwicklung der Ballkontrolle.

Einfiihrung des Passspiels durch Reflexion geeigneter Ubungsformen zur Entwicklung
der idealen Passtechnik im Floorball.

Torschuss - hart und platziert. Einflihrung des gezogenen, tiefen VVorhandtorschusses
durch Selbst- und Fremdreflexion zur Erweiterung der technischen Fertigkeiten im
Floorballspiel.

Die Rickhand - Weiterentwicklung der Technikelemente Pass und Torschuss auf
Grundlage der in UE 3 und 4 erarbeiteten Bewegungscharakteristika.

Alle spielen mit! - Entwicklung von Spielmdglichkeiten unter Beriicksichtigung der
Spielfahigkeit aller Spieler.

Von der Individual - zur Gruppentaktik - Reflektierte Erprobung gruppentaktischer
Elemente zur Strukturierung des Spielaufbaus im Floorball.

3 Unterrichtsstunde

Thema der Stunde

Torschuss - hart und platziert. Einflihrung des gezogenen, tiefen Vorhandtorschusses durch
Selbst- und Fremdreflexion zur Erweiterung der technischen Fertigkeiten im Floorballspiel.

Kernanliegen
Die SuS reflektieren die durchgefuhrte Bewegungsaufgabe "tiefer Schuss auf das Tor" und

arbeiten Uber eine Bewegungsdemonstration die Elemente der Torschusstechnik heraus. Mit
Hilfe von Riickmeldung der Ubungsgruppen wird die eigene Torschusstechnik verbessert.



3.1 Verlaufsiibersicht

Phase/ Aktivitat der
Lehrkraft

Inhaltsaspekte

Erwartetes Schiilerverhalten

Organisationsform

Einstieg

BegriRen und Schaf-
fen von Transparenz
tiber die heutige Stun-
de.

Zielfuhrende Besprechung
Erlauterung zum Inhalt der Sportstunde.

Zuhoren und Stellen moglicher Fragen.

Sitzkreis

Einstimmung

Erklaren der
form.

Hinweis auf die kor-
rekte Annahmetechnik
aus der letzten Stunde
(Ball abholen, nach
hinten flihren)

Spiel-

Floorballspiel auf "Bewegliche Tore".

SuS finden sich in 2er Gruppen zusammen. Drei 2er
Gruppen greifen ihre Hockeyschléger auf Hifthohe mit
dem Partner, bilden dadurch ein Tor und laufen durch
die Halle.

Die anderen Teams laufen passend durch die Halle und
sollen Tore schieflen, indem der Ball durch ein "be-
wegliches Tor" gespielt wird und vom Partner auf der
anderen Seite angenommen werden muss.

Ein Tor darf nicht zwei Mal hintereinander genutzt
werden. SuS sollen ihre Tore z&hlen.

SuS spielen das Spiel und sollen
moglichst viele Tore erzielen und
diese zahlen.

Floorballschlager pro Sus.
Pro Team ein Ball.
Gespielt wird in einer Hallenhélfte.

Erprobung

Organisation des Auf-
baus.

Erklarung des
beitsauftrags.

Ar-

Tiefen Torschuss erproben

SuS verteilen sich gleichméaBig auf alle sechs
Stationen und schieBen abwechselnd von der
Position des Hiitchens auf das Tor.

SuS warten im Stehkreis.

SuS verteilen sich gleichméBig auf die
sechs Stationen und schiefen auf die
dort aufgestellten Tore.

Stehkreis.

An den Léangsseiten der Halle werden
je drei Tore aufgestellt. Vor jedem
Tor steht in 5m Entfernung ein Hit-
chen. Pro Station zwei Balle.

Problematisieren

Moderieren unter Ein-
beziehung der Ziel-
scheibe.

Zielfuhrende Besprechung
Nutzen einer Zielscheibe zur Sichtbarmachung
der subjektiven Einschdtzung der Beherrschung

SuS markieren ihre subjektive Einschat-
zung auf Zielscheibe.
Beschreiben die Probleme des Torschus-

Halbkreis um die Zielscheibe.
Stifte.




des Torschusses.

ses und erkennen die Notwendigkeit far
Ubungen zur Verbesserung der Tor-
schusstechnik.

Erarbeitung

Moderieren und notie-
ren auf Tafel

Zielfuhrende Besprechung
Floorball-Vereinsspieler fihrt die Torschussbe-
wegung "gezogener, tiefer Schuss™ langsam vor.
Wichtige Bewegungsmerkmale werden von den
SuS erkannt und an der Tafel notiert.

SuS sehen die wichtigen Bewegungsmerk-

male.

(breite Schrittstellung, Schlagerblatt beglei-
tet den Ball am Korper vorbei, Impuls der

Fihrhand, tiberdachende Schaufel)

Halbkreis um Tafel.

Ubung

Erklaren des Arbeits-
auftrags. Individuelles
Fordern auf Grundla-
ge der besprochenen
Technik.

Gezogener Schuss mit Riickmeldung

Selben Gruppen wie bei der Erprobung. Grup-
penmitglieder geben dem Schitzen Rickmel-
dung Gber Bewegungsausfiihrung.

SusS dben in Gruppen an der Station und
geben den Schitzen Riickmeldung tber
die Bewegungsausfiihrung und ggf. Kor-
rekturhinweise.

Derselbe Aufbau wie bei "Erpro-
bung".

Reflexion

Moderieren unter Ein-
beziehung der Ziel-
scheibe.

Zielfuhrende Besprechung

Nutzen einer Zielscheibe zur Sichtbarmachung
der subjektiven Einschédtzung der Beherrschung
des Torschusses.

SuS markieren ihre subjektive Einschat-
zung.

Halbkreis um Tafel.

Anwendung/Festigung

Erklaren des Arbeits-
auftrags.

Floorball ohne Gegnerkontakt

SuS spielen Floorball. Die Teams dirfen die
eigene Halfte nicht verlassen. Torschusstechnik
wird unter erschwerten Bedingungen angewandt:
Gegner will Torerfolg verhindern

Gegenuberliegende Gruppen bilden zwei
Mannschaften, verteilen Leibchen und
spielen nach den besprochenen Regeln.

Gegenlberliegende Tore werden
vorgezogen und stehen im Abstand
von 5m hinter der Mittellinie. Ein
Ball pro Spielfeld

Abschlussreflexion

Moderieren;
Organisieren des Ab-
baus.

Zielfuihrende Besprechung

Passen und Torschuss wurden geiibt. Wie kann
die Spielform komplexer werden, so dass schwa-
chere Spieler die neuen Techniken anwenden
kénnen und keine Uberforderung erfahren?

Reflektieren die Technik "Passen und
Torschuss” und das Spiel und bieten
Vorschldge fur eine Veranderung.

Sitzkreis




4 Anhang
Arbeitsblatt

Schatzt euch ein! - Wie gut beherrscht ihr den Torschuss?
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