Orientierungstibersicht zur inhaltlichen und zeitlichen Planung
der Ausbildung im Fachseminar Sport im Studienseminar Essen
fur Gy/Ge (Fachleitung: Herr Ostermann)

inhaltlich

formal

1. Hj.

Planung, Durchfihrung und Reflexion von

einzelnen Sportunterrichtsstunden

1) Bedingungsanalyse

2) Sachanalyse

3) Didaktische Anayse

4) Didaktische Reduktion

5) Akzentuierung

6) Organisation

Gutekriterien fur den SU auf fachlicher,

organisatorischer, konzeptionéller,

motivationaler und personaler Ebene

Gestaltungsmaoglichkeiten einzelner

Unterrichtsphasen:

1) Allgemeine und spezifische
Aufwéarmphasen im SU (mit Praxis) —
Aufwarmen und Einstimmen auf den
Stundenschwerpunkt akzentuieren

2) Methoden im Sportunterricht —vom
Stationenlernen bis zur methodischen
Ubungsreihe — Einordnung in
Ubergeordnete Zusammenhange und ihre
Anwendung in Abhéngigkeit von der
konzeptionellen Akzentuierung des
Unterrichtsvorhabens

3) Gestaltung und ,,sinnvoller Einbau” von
kognitiven Phasen in den
Unterrichtsverlauf

4) Fehlerkorrektur und Feedback und ihre
angemessene Einbindung in den
Sportunterricht

5) Material-, Medien- und Musikeinsatz

6) Sicherheitim SU (Erlasse, Vorschriften,
V erhaltensmal3regeln, Haftungsfragen)

Planung von Unterrichtsvor haben

- Gestaltung von
Stundenentwirfen
1) Artikulationshilfen
2) Strukturierungshilfen
3) Themen- und
Zielformulierungen
4) Kommentierungim
Verlaufsplan

2.Hj.

SU alsBdU

1) Organisation vor und nach dem Unterricht
2) Leistungsbeurteilung

3) Fehlzeitenim SU

4) Gestaltung der ersten Unterrichtseinheit
Aktuelle didaktische M odelle/K onzepte im
Schulsport

1) Sportartenkonzept

2) Sinnperspektivenkonzept

3) Mehrperspektivisches Konzept

4) Erfahrungsorientiertes Konzept

- Vertiefung der Gestaltung
von Stundenentwurfen
1) Einbettung der UE in das

Unterrichtsvorhaben

2) Kommentar

- Vorbereitung fur die
Durchfiihrung des Planungs-
und Entwicklungsgespr achs

- Themenfindung fir
Examensar beit




5) Konzept ,Bewegte Schule

6) Sportspieldidaktik

Erziehender SU (M ehrper spektivitat,

Themen- und Handlungsorientierung,

reflektierte Praxis)

Richtlinien und L ehrplane (RulL)

1) Aufgaben und Ziele des Schulsports

2) , Alte und neue Richtlinien®

3) Inhaltsbereiche und Bewegungsfelder

4) Péadagogische Perspektiven

5) Unterrichtsvorhaben

6) Aufgaben der Fachkonferenz -
schulinterner Stoffverteilungsplan und
Sequenzbildung

7) Gesamtschule und Gymnasium

8) Sek | und Sekll

9) Grund- und Leistungskurs

10) Einbindung theoretischer Inhalte in den SU
der Sek 11

11) Aul¥erunterrichtlicher Schulsport

Planung, Dur chfihrung und Reflexion einer

Wanderfahrt mit sportlichem Schwer punkt

(Alpin)

3. Hj. - Themen- und Problemfelder des SU: Vorbereitung und Begleitung
1) Unterrichtsstérungen und ,, Fehlverhalten® der Examensar beit
im Sportunterricht (speziell: 1) Berticksichtigung der
Verweigerung, Aggression) Vorgaben der OVP in der
2) Angst und Angstbewéltigung Zielsetzung
3) Motivation und Differenzierung 2) Themenformulierung
4) Differenzierung am Beispiel Reflexive 3) Gliederung
K oedukation 4) Bewertungskriterien
5) Gespréchsanlésse und Kommunikation
6) Wettkdampfen und Wettkampfgestaltung
7) Probleme der Leistungsbewertung
8) Lernerfolgskontrollen
9) Gesundheitsfoérderung und —erziehung
(spezi€ll: Fitness von Schiilerinnen und
Schilern und die Konsequenzen fur den
Sportunterricht)
10) Sport als 4. Abiturfach
11) Sport im Leistungskurs (Theorie)
12) Aul¥erschulische Lernorte
4. Hj. (, Problematische") Bewegungsfelder mit - Vorbereitung der

divergierenden Motivlagen und sinnvollen

padagogischen Per spektivierungen

1) FuRball — kooperieren und sich
verstéandigen

2) Bewegen an Gerdten — wagen und
verantworten

3) Ausdauer — das Leisten erfahren, verstehen
und einschatzen

unterrichtspraktischen
Prafung (UPP):
Kriteriengeleitete
Entscheidungs- und
Planungshilfen fur die
UPP im Sport,
Themenfindung,
Examensentwurf und




4) Gymnastik/Tanz — darstellen und gestalten Einfihrungin das
5) Ringen und Kampfen —wagen und Kolloquium
verantworten

Ausbildungsbegleitend tber allevier Halbjahre: Didaktisch-methodische Er schliel3ung
von ,, unbekannten* schulisch relevanten Bewegungsfeldern

- Ringen und Kampfen — Zweikampfsport
- Klettern

- Hag-Football

- Basebdl

- Tschoukball

- Abenteuersport

- Drachenboot

- Inline-Skating

- Springen auf dem Groldtrampolin
- Bewegungstheater etc.

- Kleine Spide




