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Zwei Karabiner (ev. mit Handballensicherung) gegafiy eingehangt. Diese LOsung ist
einfach zu bedienen und bietet einen hohen Sichsstendard




Achtung!!

Achterknoten zieht sich unter Belastung nur zun fest —

Eine ,falsche" Schlaufe bildet sich!

Der Kletterer hangte sich in eine ,falsche” Schéadés Knotens ein (1). Die Schlaufe zieht
sich beim Ablassen auf (2), der Kletterer stirztkatotenbild nach dem Aufziehen
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Piazen: mit Gegendruck
Stange hochklettern und
Junterrutschen™

Griffe und Tritie
werden mit Stab ,vorgegeben™






Bewegungsbeobachtung: vorgc-
zeigte Kletterbewegungen (5 - 6
Zige) ohne Fehler nachklettern

Foothook: mit Hilfe des FuBes
bis auf die letzte Reckstange
(re. w. 1i. wechseln)









11.

Bouldem:
um ¢in Pferd

12,

Kaminklettern: zwischen Wand
und Kletterstange nach oben
stemumen und _runterrutschen™



-

M, Klettersteig: Fixseil ist mit
Bandschlingen und Karabi-
nern (Mastwurf) befestigt

Kistenturm: sich selbst mit Bier-
kisten einen Turm bauen
(top-rope Sicherung)



_h

Klettern an einer frei hingenden
Strickleiter:

(top-rope-Sichern)

d)
¢

Prusiken am Kletterseil:
(eventuell Tau)
(lop-rope Sichern zum Ablassen)



Uberhangsboulder an der
Langbank (eventuell auch Platten-
klettern) - (top-rope Sichern)

=

Pendler: von eriwhten Punit
ins Leere (Achtung vor Riick-
pendler - Probe mit Rucksack



g)

Klettern im Vorstieg:
an den Tauen und oben queren.
Zwischensicherungen sind vorbereitet

h)

Uberhingende Gitterleiter: Klet-
tern im Vorstieg und Ablassen.
Zwischensicherungen sind vorbereitet

|



vor, macht Stand., 2. klettert nach.
Zwischensicherungen sind vorbereitet

Uberhang an Leitern: Klettern
im Vorsueg - Zwischensicherungen
sind vorbereitet- WB unterlegen



k)

Abseilen iiber die Gitterleiter
oder Tnibiine:
Selbstsicherung anbringen

Indiana Jones Bricke: mit
Karabiner entlang eines gespann-
ten Seils (mit Flaschenzug)



Sicherheit | spuren

Vertrauen

erleben

Mut

gewinnen

Team- u. Personlichkeitsentwicklung

fur Schulerinnen

Stell dir etwas vor, und du wirst es erreichen.
Traume davon, und du wirst dazu werden.
Vertraue dir selbst, denn du kannst mehr als du glaubst.
Autor: unbekanmt
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Zertifizierter Ropecoursetrainer fUr Hoch- und Niederseilgarten;
Erlebnispadagoge; Kletterausbildung alpin;

Ausbilder fur HSG-Trainer; Baumpfleger; Altenfachbetreuer;
Tischler

Verbesserung der sozialen Kompetenz










